ALAIN BOMBARD, LA ODISEA DE UN NAUFFEAGO VOLUNTARIO
POR ANGEL GRACIA
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Me llamo Angel Gracia Rodrigo. Naci un dia de 1931 en Luceni (Zaragoza),
¥V soy octogenario. Emigrante desde los cuatro anos, vivi Ia Guerra Civil
espaiiola en Torrevelilla (Teruel), y 1a pasé separado de mis padres con
mi abuela Asuncion. Conoci a mis progenitores cuando ya habia
cumplido los 6 aiios. Bebi con mi tio Modesto los mas puros principios
del anarquismo. Tuve el privilegio de pasar hamhre, pero hasta de pan.
ES0 me permite ver el hambre actual, del 2012, con otra perspectiva peor
que 1a mia, que me ohligo al exilio y a emigrar sin papeles. Lievo 3
emigraciones sin papales.




Vivi Ia época cuando en los pueblos no
hahia luz eléctrica, ni tampoco agua
en las casas y hahia que transportar el
liguido elemento con cantaros desde
las plazas publicas hasta los hogares.
Y Ias necesidades fisiologicas se
hacian en los corrales entre gallinas,
cerdos y “abrios” (hurros, mulas,
cahallos y yeguas), el que los tenia.
Una escuela incomparable, donde irse
a robar unas uvas, pimientos,
alherges, o melocotones, era una
aventura para los ninos. El privilegio
de subirse a un arhol, hacer guerras
con las piedras del rio Ebro, era otro
pasatiempo inmemorable.




Siempre en Ia lucha. Porque de Luceni, pasé a Alcocehre
(Castellon), luego a San Juan de Mozarrifar (Zaragoza), luego a
1aragoza capital. Alli obtuve como pude los titulos de Veterinario
v de Licenciado en Veterinaria, mientras era deportista
“ejemplar’ compitiendo por 1a UNIZAR (Universidad de Zaragoza)
en haloncesto, natacion, halonmano de once, y fithol. Al ser
fichado por el filial del Real Zaragoza, llamado Atlético
Universitario, me permitio vivir del fiithol para pagar mis estudios
en la UNIZAR.

Fui seleccionado como el nadador mas destacado por Aragon, ya
que competia por el club Helios, donde ademas podia jugar gratis
en el fronton (a mano, paleta, pala, cesta puntal y remar por el
Ebro en yola, harca o piragua. Por si fuera poco, hice Ias milicias
universitarias como alférez de compiemento en el Guartel Conde
Duque de Caballeria, en Madrid, siendo lo suficientemente



DOCTOR ANGEL GRACIA: PARA RECETAR LA SALUD, HAY...

http://youtu.he/WhQhOmadwps



http://youtu.be/WbQh0ma4WD8
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Tuve el privilegio de poder convivir con los indigenas
vanomami del Territorio Amazonas, confluencia de las
selvas amazonicas de Brasil, Colombia y mi amada
Venezuela, experiencia con la que adquiri gran sahiduria y
ohservacion natural.
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Mientras, consegui mi doctorado en Veterinaria por Ia
Universidad Complutense de Madrid y tambien el doctorado en
Medicina-Veterinaria por Ia Universidad Gentral de Venezuela.
Tuve un hospital veterinario en Garacas de mucho exito. Al mismeo
tiempo participé en varios programas conservacionistas en Ia
radio y en la television venezolana y escribi columnas sohre
ejercicio fisico y salud publica en los periodicos mas leidos en
toda Uenezuela.




Ohbtuve el Premio Nacional de Divulgacion Cientifica en 1978,
como coloféon a 1a publicacion de mi libro: “CIENCIA, DEPORTE Y
AEROBICOS” que fue presentado por el famoso futholista
hrasileno Peleé.
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donante “Caraotica” habia fallecido en un accidente.
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Por razones de capacitacion de mis hijos emigre, otra vez, a los EEUU,
donde entreé sin papeles con dos hijos, su madre, la suegra y 3 perros.
Nos salvamos en Ia aduana por haher competido en tenis contra USA en
Tucson. Pura aventura.

Comenceé a dar un viraje en los temas de Ia Salud Piiblica y me volvi a
conectar con Espaia, sin dejar mi aprendizaje sohre el poder meédico-
farmaceutico y los heneficios del agua de mar, que culminé con mi
contacto con el profesor de Quimica y Oceanografia de la Universidad
de Miami, Héctor Bustos-Serrano.




Hector fue el unico cientifico-académico que entendio que en Ia
SOPA MARINA DEL AGUA DE MAR hahia mucho mas que agua con sal
(NaCl). Motivo por el cual escribimos nuestro primer libro

y posteriormente

MANUAL 0. NAUFRAGO

HCIA EN LOS OCEANDOS LTILDANDO §

SOEREVIVES E
A DE MAR MO HIDRATANTE Y NUTRIENTE

ANGEL GRACIA, Ph, CNC, VD

EL PODER CURATIVO
DEL AGUADE MAR

NUTRICIN CRGANICA

[ ANGELGRACTA y
[, HECTOR BLS TS STRRAND

S MESFTT, MILERIER, 200000 NALIFRADDE GUE BE P
BERENDO LA S0P MARIML CLE MOR

SE POCRIAN BALY
A LISSENT

Garcla Mirgues, “Relalo de un Miufrago”, insparo este manual



Mi relacion con AQUAMARIS (Badalona), antes de sus comienzos, se
hizo en Zaragoza con motivo de un congreso de cirujanos cardio-
vasculares de los Testigos de Jehova, los cuales estahan
interesados en el uso del agua de mar como ayuda en las
operaciones cardiacas extra-corporeas Sin transfusiones
sanguineas. De esa conexion salio la fundacion AQUAMARIS, que
gracias a su presidente, el profesor Francisco Sanchez y a su
tesorero Francisco Garcia-Donas, han sido los grandes mecenas
(ue patrocinaron nuestras primeras investigaciones guintonianas,
junto con el colombiano Laureno Dominguez.

ST ;.._,G APRENDE A BEBER
¢ . : AGUA DE MAR







Mis credenciales academicas me facilitaron aprender a
“Infiltrarme” en los grandes “saraos acadéemicos’ en muchas partes
del mundo para denunciar y dar a conocer las propiedades del agua
de mar: IV Foro Mundial del Agua, México (2004); EXPO-Zaragoza
(2008); Green Forum Oceans Miami (2009), organizado por Ia mafia
oceanica de J.M. Cousteau, y otros conclaves cientificos similares.
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Mi recorrido vital con el contacto con los yanomami, I1a ohservacion
de Ia naturaleza y los animales, l1os conocimientos cientificos, el
estudio del mar, el legado de René Quinton y el contacto con el
mundo del deporte, me permitieron comprender y desarroliar 1a
vision holistica de I1a hoja de ruta de la salud, Ia cual plasmeé en mi
libro “LA DIETA DEL DELFIN”. Para recetar I1a salud, hay que practicarla,
colegas.

Dr ANGEE. GRACIA
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El resto de mi experiencia vital 1a llevo dedicada de pieno a Ia
investigacion y difusion de los heneficios del AGUA DE MAR
ofreciendo entrevistas, conferencias y talleres en aras te fomentar
la socializacion del agua de mar y Ia hoja de ruta de Ia salud, pues
sin seres humaneos sanos y conscientes, sera imposible toda suerte
de revolucion integral.

Para mayor informacion sobre el autor, pulsa aqui.



http://www.aguademar.us/AGUADEMAR/Nosotros.html
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“En las adversidades sale a la luz la virtud.”

ARISTOFNES



Lla odisea del naufragio voluntario de Alain Bombard es
una mas de las muchas historias veridicas de naufragos
gque han logrado sobrevivir gracias a Ia utilizaron del
agua de mar como hidratante y nutriente, actuando en
contra de las creencias y dogmas existentes y
predominantes, como huenos herejes.

Afortunadamente Ia situacion se empieza a revertir de
manera exponencial gracias al intercambio
desinteresado y empatico de conocimiento, y gracias a
la sabiduria popular y comunitaria no dogmatica, ni
academicista, ni dependiente de financiacion alguna.



El uso del agua de mar como hidratante y nutriente
comenzo en 1904, época en Ia que el sahio francés René
Quinton publico su obra “El Agua de Mar. Medio Interno
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René Quinton y su Gran Descubrimiento
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hittn://youtu.he/sjQySFhwNul


http://youtu.be/sjQy5FhwNuA
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+ opcions

hitp://www.tv3.cat/videos/4090236/Aigua-te-mar



http://www.tv3.cat/videos/4090236/Aigua-de-mar
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hitp://www.tv3.cat/videos/3611450/Els-heneficis-te-laigua-tle-mar


http://www.tv3.cat/videos/3611450/Els-beneficis-de-laigua-de-mar

Aguade Mar para la Salud

solo bronquitis,

0:00 / 28:41 Tube

http://youtu.he/v2IFNoICijw0



http://youtu.be/v2IFWolCjw0

Rene Quinton

http://youtu.he/uglyCMwoxKo


http://youtu.be/uqLqCMwoxXo

Aunque resulte paradejico, fueron los escritores Alain Bomhard, con
su “Naufrago Voluntario” (1.952), y Gabriel Garcia Marquez (Premio
Nohel de Literatura en 1.982), con su “Relato de un Naufrago” (1955),
los que dieron testimonios historicos contemporaneos del uso
exitoso del agua de mar hipertonica como hidratante y nutriente. Dos
naufragos, uno voluntario, Bomhard, y otro forzoso, Velasco, fueron
los héroes que instintivamente salvaron sus vidas por heher el agua
de mar “cruda”.

Contra todos los prejuicios y tabies que, todavia, casi 60 anos
despues siguen vigentes, se demostro el poder nutritivo e hidratante
del agua hipertonica de cualquier océano. Liama la atencion que ni
Gaho, ni Bomhard, se diesen cuenta de lo que escribian, aunque
aportaron testimonios irrefutahles de las maravillas del agua de mar
como agua potable —-imposible 1a vida sin agua- pero Sin que
apreciasen la esencia de sus poderes nutritivos y, menos,
preventivos y curatives. Les faltaha conocer la imprescindible
aportacion de René Quinton.



ALAIN BOMBARD




JABRIEL GARCIA MARQUEZ

Relute de un ndufroge




“La vida no se somete al medio, sino al contrario,
es el medio el que se somete a la vida, a la célula.”

HENE DULITDN MB55-1923)
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GOTA 68 - NAUFRAGO VOLUNTARIO

http://youtu.he/ft0_xJyvDsk



http://youtu.be/ft0_xJyvDsk
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El colmo del tema del desconocimiento del uso del agua de mar
hipertoni tal i | ; d Jack
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¢Puede un hombre sobrevivir en el mar comiendo y hehiendo
exclusivamentede lo que encuentre?
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A esta conclusion llego despueés de investigario nor largo
tiempo antes de lanzarse al mar en condiciones muy
precarias y en solitario. Estudio 1as propiedades quimicas
del agua de mary el valor nutritivo del plancton.
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hitp://www.dailymotion.com/video/x8zuk_alain-hombard_news2?fhc=268


http://www.dailymotion.com/video/x8zuk_alain-bombard_news?fbc=268
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“.el 90% de los naufragos mueren dentro [del los tres dias
siguientes al siniestro, pues se necesitan hastantes mas para morir
de hambre o de sed. Al hundirse su harco, el homhre cree que todo el
Universo se hunde con él, y el par de planchas gue le fallan hajo los
pies, arrastran consigo su animo y su juicio. Aunque encuentre en
agquellos momentos una canoa de salvamento, no por ello esta
salvado, norque queda en ella inerte, abhsorto en la contemplacion de
su miseria. En realidad, ya ha renunciado a vivir. Presa de la noche,
aterido por el agua y el viento, asustado por el vacio, por el ruido y
nor el silencio, no necesita mas que tres dias para acahar y perecer.”
(n.12)






“Gran misterio encerraban aquellos pantanos.

El que se adentraha en ellos corria el riesgo de que una
profunda tristeza se apoderase de eél, y si esto ocurria,
se hundia poco a poco en las aguas cenagosas.

Ya lo sé, es muy pesado este terreno parati, y te cuesta.
jiTienes que luchar contra la tristeza!
iNo dejes que la tristeza del pantano te liene el corazon!”

IR AR




“Las vivencias cotidianas son mas agudas: el hambre es
identificada en varias etapas, el dolor, 1a propia curacion, el
deterioro del cuerpo, la sed calmada con agua de mar, el frio,
pero sohre todo, Ia soledad.”

“Los problemas se acumulan y no dejan que mis pensamientos
se concentren en Ia vinstalacion a hordo de la soledad». Solo
cuando estos prohlemas hayan quedado resueltos, se
convertira ella en el problema.” (p. 115)

“Ahora comprendo la diferencia que va de soledad a
aislamiento. Del aislamiento en Ia vida normal, sé cuando
nuedo lihrarme: me hasta con pasar Ia puertay bajar ala calie o
acudir al telefono para oir 1a voz de un amigo. El aislamiento
s0lo existe si uno se aisla. Pero la soledad, cuando es total, nos
aplasta.” (p. 162)



“A veces parecia como Si la soledad inmensa, ahsoluta del
océano, se concentrara precisamente sohre mi, como si mi
corazon palpitante fuera el centro de gravedad de una masa
inmensa y al mismo tiempo inexistente. El dia que me hice ala
mar desde Las Palmas penseé que podia dominar la soledad una
vez que me acostumbrara a su presencia. Habhia pecado de
presuntuoso. La soledad no era algo gque hubiera lievado
conmigo, que pudiera medirse por los confines de mi mismo o
del hote.

Era una vasta presencia que ahsorbia. Era tan imposihle romper
su hechizo como acortar la distancia entre miy el horizonte. Y Si
hien a veces hahlaba en voz alta para oir mi propia voz, eso solo
acentuaba mi soledad: era un rehen del silencio. El tumuito en
mi caheza aumenté cuando me torné muy supersticioso
respecto a cosas insignificantes.






Si no encontraha mi pipa enseguida,
lo consideraha un mal augurio. El
muneco que mis amigos de las
Canarias me hahian regalado como
mascota empezo a adquirir una
personalidad tangible: solia mirario
y entablar una conversacion,
primero en monosilahos, y despues
con frases completas, en Ia que
describia exactamente lo que iha a
hacer al momento siguiente.

No esperaha una contestacion -no
era ain un dialogo, eso vendria con
el tiempo-; por ahora simplemente
necesitaha afirmarme a mi mismo’.




En el prefacio de su lihro dice textualmente: “La ciencia es letra
muerta mientras no le siga l1a aplicacion practica”, con lo gque se
sitiia como un universitario realista que no cree en los paradigmas y,
nor ello, le pone a su halsa de naufragio el nomhbre, muy significativo,
de “El Hereje”. Una halsa neumatica de 4,65m. de largo por 1,90m. de
ancho. Una auténtica cascara de nuez ante 1a inmensidad del océano
Atlantico.

L HERETIQUE
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http://www.allhoatsavenue.com/alain-hombard-une-expedition-suicidaire-yui-lui-vaudra-une-renommee-mondiale


http://www.allboatsavenue.com/alain-bombard-une-expedition-suicidaire-qui-lui-vaudra-une-renommee-mondiale
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Todavia hoy en dia, 1 de julio del 2009, hiologos, medicos,
sanitaristas, cientificos, oceanografos, marinos mercantes y de Ias
armadas, desconocen Ias caracteristicas de Ia Sopa Marina.
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Recientemente tambien me lo ha transmitido un marinero
octogenario de Vilanova i 1a Geltri, el cual desde nino ha hebido
agua de mar. Me comento que su abuelo, también marinero, ya Ia
consumia, de tal manera que nos remontamos a los tiempos de Rene
Quinton en el siglo KIX. Pese a la censura e ignorancia académica, el
sentido comiin de los autenticos marineros ha permanecido hasta Ia
actualidad y es necesario rescatarlo. Conforme mayor difusion se
establezca sobre los heneficios del agua de mar, mas testimonios de
marineros y cocineros se conoceran. ks cuestion de constancia y
voluntad.






COLECCION ITSASO N.© 15

PATRON DE YATE

Ricarpo GazTeELu-ITuRRI LEICEA
ITsaso IBANEZ FERNANDEZ

AGUA SALADA

Hay algunos que opinan que en ningiin caso se debe beber agua de mar,
pero ha habido ndufragos que la han tomado y han sobrevivido. Algunos han to-
mado medio litro por dia, bebidos de forma fraccionada en ocho o diez tomas
de dos o tres tragos, sin sobrepasar los seis dias. Si se posee agua dulce se pue-
de alternar tomando un dia agua salada y otro agua dulce. Hay algunos que su
método consistié en mezclar un 25% de agua salada con agua dulce.

EUSKO JAURLARITZA ¥t GOBIERNO VASCO

HEMAZARITZA. ARRANTEA DEPARTAMENTD DE AGRICULTURA,
ETA ELIKADRIAA GAILA PESCA Y ALIMENTAGCION

I Eusko Jaurlaritzaren Argitalpen Zerbitzu Nagusia
Senvicio Central de Publicaciones del Gobiemo Vasco
Vitoria-Gasteiz, 2007
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hitp://www.tv3.cat/videos/4120813/Rigua-tle-mar-emhotellada


http://www.tv3.cat/videos/4120813/Aigua-de-mar-embotellada

Mediterranea Agua de Mar

http://youtu.he/dHFtiYASCYy



http://youtu.be/dHFtiYA5CYg
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El agua, salada

Mediterranea embotella agua de mar para cocinar y para pescaderias
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Barcelona

1 1143 visitas @ Notificar error @ Tengo mas Informacion | [ [=
3 Sequir » | | | WFTweet <16 Me gusta <164 & Menéala 0 l,: +1 0
Hay recetas que recomiendan uiilizar agua de mar para cocinar. Aungue ;alguien se bajaria a Albart Pk y Frintese Camily LVE { LiBert Tkt

la playa a por un cubo de agua? Albert Fernandez y Francesc Carrillo pensaron que
envasar agua de mar podria ser un buen negocio. “Siempre habiamos visto lavar el pescado
en |a lonja con agua de mar, y hace casi tres afios se nos ocurrio comercializarla”, explican.



(SABES DONDE ESTA EL SECRETO PARA PREPARAR EL MEJOR
PESCADO ¥ MARISCO?

EN EL FONDO DEL MAR
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Se vende agua de mar

Por: Mikel Lopez lturriaga | 14 de junio de 2012




http://youtu.he/CDIYDWF2WAS


http://youtu.be/CDJYDwF2WAs
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FALENCLA

Lactoduero comercializara 'Agua de Mar' embotellada para
uso alimentario

La compaifiia, con sede en Saldafia, exportara el liquido elemento desde el Mar Cantabrico y vendera el producto envasado a Espafia y
Portugal

230111 - 12234 - ICAL | PALERCIA
n Comentario W Twittear (i: l{ +1 1 Cnmparﬁr El Recomendar |« 35 *** 2 volos g = [

La empresa Lactoduero. con sede en la localidad palentina de Saldafia, comercializara a partir de abril
agua de mar embotellada, convirtiendose asi en 1a Unica empresa del mundo que ofrezca al publico en
general el liguido elemento envasado y convenientemente tratado, que se vendera en envases de uno
hasta cinco litros a un precio de entre uno vy tres euros.

Precisamente, el precio es uno de los grandes retos gque ha afrontado 1a empresa, ya que; tal y como
explica a lcal su gerente, Rafael de las Heras, "existen productos similares destinados a uso sanitario a
un coste elevado y 'Agua de Mar' —denominacion comercial del producto- cumplira las mismas funciones
a un precio asequible a todos |os publicos”



http://youtu.he/FilwMcoWiKc



http://youtu.be/FfVwMcoWiXc

| Agua de mar embotellada para cocinar

ACQUAMARA
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http://youtu.be/y31_WKIGSDE


http://youtu.be/y3Z_WkIG5pE

hitp://youtu.be/0zpP3CEVNTY



http://youtu.be/0zpP3CEvNTg
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Agua de mar embotellada para cocinar

Andy Inglis, ex funcionario de la ONU, quiere transformar el océano en su
mina de oro: el liguido, depurado v puesto a la venta a 6 euros. sirve para
preparar pescados y mariscos. "Asi [a podran usar también quienes no viven
en la costa”

Mercado
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E MR
Edicion Impresa  Nadie querria beberla. Sin embargo, a pesar de que huele &3 | Enviar por eumal
Junio 2042 mds a playa escocesa que 3 una delicia gourmet, el agua :
e de mar esta a punto de convertirse en el Gltimo ingredients C} | Escribir comentario
& wemiends ppligado en las cocinas del Reino Unida, 2
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Cambiar de tamano
— El nuevo producto, gque se llama Acguamara y estd hecho a
partir de agua de mar purificada de |as islas Hébridas

u < ST 2 Jomipartir
— . Exteriores (que, |unic con las Hebridas Intericres forman un l] ;
Eurnpa, archipiglago en |la costa ceste de Escocia), sevendera en

mupeme  botellones detres litros a £4.95 (libras esterlinas). El W Twittoar
Aot argumento de venta: aumenta el sabor de pescados y Rg_n]{jng de, Notas
3 = mariscos en todotipo de platos. Se dice que es |a primera botella en el mundo que se
=haeribise orienta hacia el mercado culinario. Mas leidas Mas comentadas Mas enviadas por mail



Anuncio Estrella Damm 2011- El Bulli verano 2011

http://youtu.he/KOTI3NI__UI



http://youtu.be/k0Ti3NJ__UI

Para entrenarse antes de tirarse al mar Bombard aprendia
a heher agua de mar. Sorbia agua de mar en pequenas
cantidades, para calmar la sed, sahiendo gue haciendolo
en pequenas cantidades no correria peligro.

[I d h 1 [I h d | d’ I

Algo que resulto contradictorio cuando tuvo que heherla
hasta por 14 y 21 dias seguidos y: “Nunca tuve diarrea, ni
problemas renales, ni mal aliento”. Y anadia: “Mas hien
tuve estrenimiento”.



Muin Bombard dans son laboratolve e Monnen, lenanl donsy sa

muin guoche une prosse § polaon of dany s maln droile e

jus de prodsson.
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Se alimento en su periplo marino de agua de mar, solo dos
tazones diarios, agua duice de Ia lluvia (cuando llovio), extracto
e peces (cuando caian dentro de Ia halsa de noche, luego los
prensahba y les sacaba el jugo que se hehial y plancton, que
filtraba del agua con una especie de manga de tela, del que
ohtenia la vitamina C.

—
L. A e,




Demostro que es posible prevenir el escorbuto comiendo
diariamente dos cucharadas de plancton (constituido por
millones de seres casi microscopicos, inico alimento del
animal mas grande del planeta, Ia hallena misticeta).




LI 2 vimeo

http://vimeo.com/4296414


http://vimeo.com/4296414
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Dos marineros naufragan durante un mesy
logran resolver un misterio familiar

» Los pescadores navegaron a la deriva durante 33 dias
alimentandose de atin y agua salada del mar

ABC.ES | AGENCLAS (B
Dia 12A12/2011 -14.21h

Los marineros Uein Buranibwe, de 53 afios, v Temaei Tontaake, de 26,
se disponian a realizar un viaje por el archipielago Kiribati, en el Océano
Pacifico sur entre Hawai y Australia, pero un fuerte oleaje vy un gran

viento provoco que su nave sufriera desperfectos v quedase a la deriva.

Los guardacostas estadounidenses les buscaron en vano durante tres dias.
«Escuchamos el sonido de un avion, pero no pudimos verlo», sefiala
Tontaake, quien asegura que les paso lo mismo con alagunos barcos de

pesca gue no overon sus gritos desesperados.

Los dos naufragos intentaron alimentarse con el atiin que atrapaban

pero sus reservas de agua se agotaron y vieron que echar mano de

»111:04 s11 barca a la deriva

llegt a un atolén de N amd.nL, en las Islas Marshall, donde viven unas
BH00 personas.



Dos pescadores 33 dias a la deriva en el Pacifico
resuelven un antiguo misterio

(AFP) — 111272011 2+ o

MAJURO, Islas Marshall — Dos pescadores de |as 1slas de Kinbati, en el Pacifico Sur,
navegaron a la deriva durante 33 dias antes de llegar a |a onlla de un atolon aislado y, ademas
de salvar |a vida, resolver el viejo misterio de un familiar desaparecido hace medio siglo.

Uein Buranibue, de 53 afios, v Temaei Tontaake, de 26, contaron este lunes gue se perdieron en
el mar durante |a noche, cuando realizaban una travesia de pocos kilometros alrededor de
Kiribati, un archipiélago ubicado entre Hawai y Australia.

Sobrevivieron alimentandose de atunes que pescaban, pero estuvieron varios dias sin comer
nada, aseguro Tontaake. Durante su deriva, casi nunca llovid v a veces [0 Eny
sl e Los guardacostas estadounidenses los buscaron durante tres dias.

"Oimos el sonido de un avion, pero no pudimos verlo”, dijo Tontaake. Asimismo, los barcos de
pesca gue vieron no oyeron sus llamadas de auxilio. Después de un mes a la derva, su
pequerio barco pesquero varo en Mamdrk, un atoldn aislade de las islas Marshall donde viven
unas 600 personas.

Solo una de ellas podia entender su lengua: una mujer que era descendiente del tio de uno de
los pescadores, un hombre que desaparecio en el mar hace 50 afios. El tio Bairo, gque tambien
quedo a la deriva, llegd al atoldn y alli se casd. "Ahora sabemos lo gque ocurrio con mi tio”, dijo
Tontaake.

Desde Namdrik, ambos hombres fueron transportados en barco a Majuro, la capital de las Islas
Marshall, de donde iran a Kiribati. En noviembre de 2010, tres adolescentes de las islas de
Tokelau, tambien en el Pacifico del Sur, sobrevivieron 61 dias alimentandose de gaviotas, antes
de ser rescatados por un atunero.
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Dos pescadores naufragan durante un mes y
resuelven un misterio familiar

Luego de 33 dias a la deriva, llegaron a un atolon en el sur del Océano Pacifico. El
tio de uno de ellos, que habia desaparecido en el mar hace 50 afos, termind en el
misma lugar, donde se caso y pasd el resto de su vida

Uein Burambwe, de 53 afios, v Temaest Tontaake, de 26, salieron hace mas de un mes a
realizar una pequena travesia alrededor del archipiglago Kiribati, ubicado entre Hawaii
y Australia. Pero en el medio de la noche, un desperfecto en U nave fos dejd a la deriva
v a merced de los vientos ¥ las comentes del mar

Los guardacostas estadounidenses los buscaron en vano duranie tres dias

"Escuchamos el sonido de un avidn, pero no pudimaos verko”, recordd Tontaake. Lo mismo
pasd con algunos barcos de pesca que pasarn cerca: no oyeron sus pedidos
desesperados

Elos, mientras, siguieron aimenidndose del atin que atrapaban, cuando conseguian
hacerfo. Pero sus pocas reservas de agua se agotaron y la liuvia nunca legd. Por eso, en

mas de una oportunidad, dijeron, tuvieron que IElﬂr al aEun salada del mar Hasta
que su pequelia barcaza lego a un atolon aislado en las Islas Marshall, Namdnk, donde

viven unas 600 personas,

En Refaro de un naufrage, el ganador del Premio Nobel de Literatura Gabriel Garcia
Marquez cuenta la historia de un militar colombiana que sobrevnad durante 10 dias enel
mar, pese a los avatares del cima y los fiburones que lo visitaban a diario. Su historia
sivid para revelar los cargamentos de contrabando que llevaba el barco oficial en el
que vigjaba

Esla vez la hazafia de los pescadores también tuvo su recompensa sobre el
pasado. En la isla, s6lo uno de sus habitantes podia entender su lengua: una mujer
que era descendiente del tio de uno de los pescadores, un hombre llamado Bairo que
desaparecid en el mar hace 50 aftos. El también derivd y llegd al atolén, donde se casd.

Desde Namdrik, los dos hombres fueron transportados en barco a Majuro, la capital de
las islas Marshall, desde donde irén a Kinbati. El caso tambign hizo recordar a ofro
naufragio reciente, ocurndo en noviembre de 2010, cuando fres adolescentes de las isias
de Tokelau, también en el Pacifico del Sur, sobrevivieron 61 dias alimentandose de
gaviotas, hasta que los rescatd un atunero.

Fuenta: AFP



lasprovincias.cs

Edician] €a [lom CAMBIAR  |Per=onalizar

Portada Lcr::al Deportes Economia Mas Actualidad Gentey TV Ocio Participa Blogs Servicios

E=ta= en: ‘Castelion - La= Provincias = Moticlas Castellon = Moticias C. Valenciana = Trece inmigrantes sobreviven cuatro dias a la deriva sin ¢

COMUNIDAD WAL ENCIANA

Trece Inmigrantes sobreviven cuatro dias
a la deriva sin comida y solo con agua de mar

La patera que zarpo de Argelia fue localizada despues de tres dias de busqueda

LUCTA RONDA | CALP
“ Comentarios W Twittear 4 0 l;n +1 a 'E:.IJ Compartir Bl Becomendar ¢ O

La lancha de Salvamar Levanie atraco ayer en €l pueriode Un Inmigrante que afirma ser

Calp sobre las dos de [a tarde. A bordo, 13 hombres menor fue trasiadado al

exhausios tras sobrevivir casi cuatro dias en el mar sin 3 nospital

peEnas comida y beblendo-agua salada. Segun narraron a las

autoridades. zarparon el pasado sabado desde Argelia y dos

dias despues se ies rompio el motor de [a pequena

embarcacion que se ha converiido en Ia fercera patera que se localiza en I3s cosias alicantinas en la
ultima semana



GOTA 21 - NAUFRAGO NUTRIDO

http://youtu.he/OPxNGaYuY1l



http://youtu.be/0PxN6qYuY1I
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Voficlas + Naufrago panamefio es rescatado en aguas insulares

Naufrago panameno es rescatado en aguas
insulares

Enviado el 27 marzo, 2012 en Noticias | comenfarios

toco vivir al-ser el dnico so

".l

LOomer E%SCEI:'_'-::. Hmar agus e |

que cuando zarparon desde San C

del lugar guedando al garets

Alos cinco dias avistaron una embarcacion e hicieron sefales de auxilio sin resultados favorables: & los 15 y 20 dias
respectivamente fallecieron sus companeros, cuyos cuerpos se vio obligade lanzarlos al mar debido al estado de

descomposicion,
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Como el naufrago moderno puede
conservar la vida en caso de naufragio.

BiMegusta 0 | F+1| 0

insolacion.
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Alain Bombar, realizo en 1952 la
increible hazana de atravesar el
Atlantico en una balsa hinchables,
sin agua v sin viveres. El objeto de su
aventura era establecer un sistema
practico para proporcionar a los
naufragos el modo de sobrevivir en
alta mar. Su experiencia ha salvado
decenas de miles de vidas.

El naufrago actual no muere por
beber agua de mar sino por no saber
beberla .



Video de emigrantes africanos en patera recogiendo Y
hehiendo agua de mar en plena travesia hacia las costas
espaiiolas.

http://youtu.he/B1jUfipwEtA


http://youtu.be/B1jVflpwEtA
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DOMINGD, 8 de octubre de 1935

La odisea de los naufragos

Archivado en: Descubrimiento América  Sector naval  Argueclogid  Historia moderma  Historia

Industria  Cienda

Los galeones Guadalupe y Tolosa parten de Cadiz el 13 de julio de 1724
¥, casi un mes después llegan a las proximidades de La Espafiola,
donde les sorprende un huracan. Intentan refugiarse en la bahia de
Samana. Ef Guadalupe resulia arrasitrado hacia tierra, choca con unas
4 0 rocas, pierde parte de la quilla y queda varado en el fondo a cuatro
kilometros de la costa. El Tolosa intenta separase, pega contra un fondo
coralino y se hunde a 18 metros de profundidad A bordo del Tolosa van
600 personas, de las que sobreviven 15; siete de ellas se mantienen en
iz Imprimir la cofa del barco durante 31 dias comiendo calabazas y bebiendo =71
de mar. En el Guadalupe van 630 personas, entre marineria, soldados,
artilleros y pasajeros. En el naufragio, 60 intentan alcanzar, la costay
mueren_ Al dia siguiente, desde el galedn echan una barca al agua.
pero un golpe de mar la vuelca: mueren 10, incluido el teniente general
de la Flota, Baltasar de Guevara. Dos dias después del naufragio hacen
una balsa y, en varios viajes, logran llegar a tierra 550 Para ellos
empieza una nueva odisea.
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50 dias a la deriva en alta mar

= | pstres adolescentes neozelandeses gue se perdieron en el Pacifico v fueron dados par
muertos regresan a casa tras serrescatados en una zona remota a 1.300 kildmetros de su

punto de partida

AGENCIAS | Sidney | 28 NOW 2010 - 0911 CET

n 1 Los tres adolescentes se subieron a un bote de aluminio el pasado 5 de
» , octubre para navegar los casi 100 kilometros que separan dos islas del
remoto territorio de Tokelau, un grupo de atolones que pertenecen a
ﬁ ° " Nueva Zelanda. Pero en algiin momento se desorientaron y acabaron
Q| o perdidos en alta mar, en medio del Pacifico. La Marina v los
o Guardacostas los buscaron sin &xito y se les dio por muertos.
)& ke Navegaron a la deriva durante 50 dias, bebiendo agua de lluvia y
comiendo un par de cocos que lievaban a bordo y una gaviota cruda
& Imprimic que consiguieron cazar. Desnutridos y exhaustos, habian empezado a

sorber agua de mar cuando el pasado miércoles un atunero gue pasaba
por la zona los avistd. Se encontraban a 1.300 kildmetros del punto de
partida
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http://youtu.he/dLFNxyXjgio


http://youtu.be/dLFNxyXjqio
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A los adolescentes que
sobrevivieron 50 dias en el mar

los esperan con una fiesta

26/11/10 - 16:56
En Atafu, donde viven, sus mil residentes preparan un megafestejo para
recibirios peces y una gaviota

cruda. Los rescatd un pesquero luego de que los dieran por muerios

AMPLIAR &

FLIL Muy gelgadas, fos tres adolascentas camindron sin hablar con los -
periodistas (AP) vde s u | n

v~ 0 o Twittzar |0 Bl e qusin 0 £ Campartic

Estuvieron 50 dias perdidos, solos, & la derva en akta mar —
El miércodes Ios rescatd un pesquern y tras pasar una Etiquatas

noche intemados en un hospital de Fidp, a esios tres naufragio, Nugva
adolescentes de 14 ¥ 15 afos les espera una mega fiesta Zaiznda Fili

en Atafu, su i=ia natal

Los mas de 1.000 residentes de este grupo de istoles en

Tokelaw, en &l Océano Pacifico. preparan un festelo a todo ujo para recibirios
Eslan ansiosos por darte a bienvenida al o gue ha copado los medios de
comunicacion
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Naufrago que estuvo cinco dias

perdido en el mar volvio el dia en que
termino su velorio

José Reyes Cordoba, pescador de 68 aftos y 17 hijos, narro
como se enfrenté a un tiburon que casi lo tumba de la
canoa la primera noche del naufragio. Tomo agua de mar
hasta que quedo purgado.

A la misma hora que sus dos mujeres y 12 de sus hijos le hacian un funeral
y lo lloraban, el pescador remaba hacia la luz de un barco, intentado
escapar de la muerte.
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De 1a otra mitad, cerca de 100.000 en los anos cincuenta,
40.000 morian en el mismo accidente, mientras gue otros
60.000 apenas tenian posihilidades de sobrevivir a Ia
catastrofe por el escaso conocimiento gque hahia entonces
del comportamiento humano sumido a situaciones
prolongadas de faita de agua y alimentos en medio del
oceéano.
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Naufrago puertorriquefio aparece en isla
colombiana después de 20 dias

El pescador puertorrigueno Luis f
Méndez Rodriguez reaparecid este fin
de semana en la isla colombiana de
San Andrés, luego de que el 14 de
enera suU familia alertara a las
autoridades de su desaparicidn en el
mar Caribe.

Cual una historia fantastica del escritor
colombiano Gabriel Garcia Marguez, el
naufrago asegurd a la radio
puertorriquefia que sobrevivia los 20
dias comiendo “pececitos azules”.

El pescador de 40 afios de edad y
natural del occidental municipio de
Mayagiez dijo que, ademas, consiguiad
pescar un dorado que fileted y comic
Con gaseosa.

Después se vio obligado, dijoala

emisora local Radio Isla, al ghl=)l

buches de agua de mar KRl ]«

agua de los chubascos del narte”




“Ciertas ‘normas’ de nuestra civilizacion obligan a
suspender l1as hiisquedas al caho de 10 dias, porque se
estima que después de 10 dias en alta mar no queda
ninguna esperanza de encontrar supervivientes.

Las explicaciones dadas son que, en tales condiciones,
ni el ser humano ni el material son capaces te resistir
mas tiempo. Pues hien: era preciso dar a esos
desventurados una prohabilidad de llegar a tierra.

I I : [AI I
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L os naufraqos adolescentes
2B 1110 - cARLDS BENITD

Mientras en Atafu lloraban porellas, los chicos sufrian
todo tipo de penalidades. Zarparon con la intencidn de
completar una travesia de 96 kildmetros de unaislaa
otra, algo que no resulta inusual en un archipiélago
donde Ias barcas son el principal medio de transporte,
pero alguna complicacidn los dejd a la deriva: aungue &l
bote iba equipado con un motor fueraborda de 18
caballos, se sabe que, poce antes de hacerse ala mar,
estuvieron buscando combustible por laisla, asique
resulta probable que emprendiesen el viaje con resen/as
insuficientes. A bordo llevaban un par de cocos que les
sirvieron de sustento al principio de suU peripecia, pero,
en los dias interminables y vacios que vinieron después,
tuvieron que arreglarse con el pescado que lograron
atrapar y con una gaviota que se posd en el bote hace
dos semanas y que se comieron cruda. Calmaban la
sed con el agua de [luvia que recogian en.una lona, un
sisterna que habia dejado de senvirles en los dltimos
tres dias: no cayd ni una gota y los chicos, desesperados
LTI SRR I habian empezado a tomar sorbos
Estaban en una de esas regiones del
planeta que, en los mapas, aparecen comao un enorme
vacio con algunos puntos Negros, como Moscas
diminutas. ¥ el viento y 135 corrientes les fueron llevandao
por una zona paricularmente poco frecuentada por
bugues, donde |as posibilidades de rescate parecian
nulas.
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La supervivencia en el mar

El fric y la sed

Pero el problema capital conira el que hay gue luchar mas y mejor es
contra el frio y su consecuencia, |a hipotermia, ya que cuando la
temperatura interna corporal esta por debajo de los 25 grados la vida,
se& hace incompatible. Como nuestra temperatura corporal es supernor a
la de los mares mas calientes. antes o después el naufrago va a sufrir
los efectos del frio, sobre todo si no es portador de proteccidn contra el
mismo. pasando primero por una fase defensiva, posteriormente a otra
de fatiga y luego ya a |a paralisis y a la muerte. Al mismo tiempo que
esto esta sucediendo, se comienza a ir perdiendo energia. por o que
hay que tener mucho cuidado en hacer e minimo consumo de ella. El
aislamiento, el hambre, la sed, la humedad los rayos solares, el mareo y
hasta los animales marinos son factores gque poco a poco van minando
la resistencla del superviviente. El hambre puede superarse, pues se
puede estar perfectamente sin ingerir alimentos bastantes dias pero la
ol RE R Rl (i) I GME | doctor Bombard pudo demosirar gue e
primer dia podia pasarse sin beber v luego. sl se Ingeria a pequen
rbos cada tres horas, agua de mar, y, sin sobrepasar € medio liro
cada 24 horas, se podia sobrevivir cinco o sejs dias mas REVEL =S
ofras maneras de conseguirla, como el segundo superviviente del
Istamar I, que [a obtuvo del rocio nocturno. Pero se puede lograr
también exprimiendo peces, de la sangre de tortugas, de la lluvia o
incluso con un alambique solar aprovechando la energia del Sol
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EL DRAMA DE LA INVIGRACION
Un naufragio se cobra la vida de 49 dominicanos

081208 - 04:3% - EFE | BANTO DOMINGD

Vota 1wty 0 votos ¥ L Tr 1 =l Oping S

comentarios (0) B Im

= | 3 embarcacion se dirigia a Puerto y Ricoy salvamento ha
rescatado a dos personas

= | 05 supenvivientes llevaban a la deriva cerca de 35 dias

Unos 49 dominicanos han muerto en una embarcacion a la denva en
la que se dirigian a Puerto Rico en busca de una mejor vida, han
GrELlos dos unicos superavientes. guienes en los 35 dias qug

han estado perdidos sdlo han bebido agua de mar,

Los dos naufragos, Diomito Rodriguez v Reinaldo Gil, han sido
rescatados de la embarcacion en Ballance (territonio haitiano) por dos
pescadores, quienes |os han encontraron deshidratados. desnudes y
en muy mal estado. Ambos han recibido los pimeros auxilios en un G - 5 | 3 S
hospital de |a fronteriza provincia de Pedernales (suroeste

dominicano) vy posteriormente han sido trasladados en un helicdptero

a un hospital de |a capital dominicana

Dos pilotos de las Fusrza Acres Domincana
aterrizan con los dos naufragos rescatados. Efe

Las autoridades han informado en un primer momento gue los inmigrantes se embarcaron el pasado 22 de
noviembre con destino a Puerto Rico, pero Rodriguez ha asegurado gue él v Gil ltevaban 35 dias a la denva

Oiomito Redriguez, de 30 afios y padre de tres hijes, sefiald gue &l y Gil, guien es sobrino de su esposa, han
estado 35 dias a |a derva, pero ha asegurado no recordar qué dia salieron desde La Romana (este dominicana)
hacia lavecinaisla. "Estamos vives por la gracia divina. nosotros orabamos en cada momento”, ha sefialado
Rodriguez



“La evidencia es l1a mas decisiva demostracion.”

NARBD TULID BICER DA
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Regresa a su casa el naufrago

Pestador de Mayagier esttvo 200 digsz & deriva

Por Osman Pérex Ménder |

operarSein usvodiacom

El ndufrage puertorrigueno José Luis
Méndez Rodriguez debera llegar
esta noche'a Puerfo Rico para
reencontrarse con su familia, luego
de estar por casi un mes, primero a
la deriva en el mar Caribe, y luego
acogido en la casa de una familia
colembiana en una remota isla.

En el aeropuerto lo esperard su
pareja, Madeline Acosta Rivera, que
asegura que de antemano €l le pidid
gue se pusiera "bonita, que es el dia
del amor™. También le espera toda una familia que asegura gue nunca
perdid [a fe en que apareceria vivo.

"o lo amo con la vida®, dije a este diario Acosta Rivera. "Hemos compartido
tantas cosas lindas, que nunca las voy ohidar”, agrega.

Méndez Rodriguez, un pescador de 40 afies al que apodan "Fapote”, y quien
reside en la comunidad El Mani de Mayaguez, salié al mar el pasado 15 de
enero, y tras sufrir un desperfecto en su embarcacidn, quedd a la deriva y
fue arrastrado por las corrientes a través del mar Caribe durante 20 dias.

Finaimente, y luego de varias bisquedas en Puerto Rico con navies y
aeronaves, Papote llamd a su familia y les comunico que estaba vivo,
Aparecic en la lejana isla de San Andrés, que es parte de un archipiélago
del mismo nombre que, aungue pertenece a Colombia, esta frente a las
costas de Nicaragua.

El recorrido que hizo Méndez Rodriguez hacia su salvacion superd fas 700
iRt Seqin contd, tuvo que comer pescado crudo y tomar oring vl
aqgua de mar para sobrovivir,
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SABADO, 12 de didembre de 1987

Rescatados con vida los dos pescadores
desaparecidos hace una semana en Noja

m | o5 naufragos estaban junto a una zona de tirc de 13 Armada francesa

Archivado en: Maufragios Pesqueros  Acddentes maritimos.  Barcos - Transporte maritimo
Accdentes  Transporte  Sucesos

o Alas cinco de la tarde de ayer, cuando se cumplian siete dias exactos
de su desaparicion, llegaban al muelle de Portugalete (Vizcaya)
Victoriano Viadero, de 41 afios, y José Luis Hazas, de 65, que salieron el
viernes dia 4 a echar las redes a unos 100 metros de la costa de Noja
4| 0 (Santander) y no regresaron. Durante los siete dias han permanecido

e en su pequefio bote de remos. sin alimentos ni agua
e ERIENENIER hasta que ayer, a primera hora de la mafiana, los recogia
el bugue chipriota. Daniella. capitaneado por un espafiol.

o
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Espafia - =
S Alain Bombard, un atrevido
Economia H H
s navegante en solitario
Comunicacion

Solidaridad ENMRIQUE MUSTIENES

Cultura 3 ] )

CienciaEcologia D&l francés Alain Bombard, fallecido

Tecnologia recientemente a la edad de 80 afios, se

Madrid24horas podrian decir muchas cosas: gue fue

Obituarios medico, investigador, escritor, politico

socialista muy cercano a Francois Miterrand,

idtdak efimero secretario de Estado de Medio

Ambiente o eurodiputado durante 14 afios,

sieihicl hasta 1994, cuando decidid retirarse.

Especiales

LHEUR AT Sin embargo, no fue ninguna de estas

Wersion texto

ocupaciones la que le hizo un hombre

: famoso, sino un largo viaje realizado
hace mas de 50 afios en una lancha
Catalunya neumatica que, a pesar de hacerle entrar 3 Alsin Bombard. [Foto: AF)
Danies formar parte de lo que algunos periddicos
estadounidenses no han dudado en

Boletines denominar come «larga lista de aventureros franceses que afrontaron

Rectificaciones

VoS desafios estupidos=», le convirtié en un hérce nacional en su pais.
Personalfizar
El fiempo El viaje en cuestién consistié en cruzar el océano Atlantico desde las Islas

Mapa de alergias  Canarias a las Barbados sin ningin tipo de alimento ni bebida. En los 65

EEFE.IE_F.E largos dias que durd |a travesia, EEEE i e e
E‘:n“*“l':z'“" e e E e TER R R En contra de lo que cualquiera hubiera
Cufs,us.n‘fﬂasters pronosticado, sobrevivid a tan arriesgado viaje, arribando a su destino con
e 25 kilos menos que al partir y una grave anemia que obligo a

Traductor hospitalizarle inmediatamente.



EL NAUFRAGO VOLUNTARIO

Un periddico estd publicando las aventuras de Alain

Bombard, el néufrago voluntario gue ha estado en la mar
sesenta ¥ un dias alimeniféndose tnicamente de lo que le
proporcionaba la inmensidad ocednica. Aungue su hazafia

e: va muy coroecida, su experimento es digno de ser di-
vulgado,

Como ez sabido, Alain Bemha;d. joven médies franeés,
venia sosteniendo la teoria de gue los ndufragot gue se

encuentran perdidos en el mar podian salvarse alimentdn- |

dose de las substancias gue el mismo mar contiene. Cada
afic se encuentiran en la draméfica condicién del naufrago
millares de personas ¥ una gran parte de ellas perece por
no saber defender =u existencia.

Alain Bombard se displiso a sér su propio conejn de
Indias & a bords de un pequefio bote de ecaucho tedriea-
mente insumergible emprendié la aventura, Los tmieos ins-
trumentos de gue iba proviste eran un peqguefio aparato de
pesca ¥ una también peguefia prensa para poder exprimir
los peces y exiraerles el juge. Este jugo, merzclido a partes

( fguales con agua salada, debia saeiar su sed y evitar la des-

hidrataeion

En ¢! Mediterrdneo su intento fut un completo fracaso,
pues el Mediterrdnes e3 un mar en el gue pueder. marir
pien ndufragos antes de gue se deje pesear una meriuza.
En cambio en el Atldntico el triunfo de sus teorias fué
eomplets. Partiendo de Las Palmas, Alain Bombard llegd
a Nueva York después de haber permanccido sesenta v un
dias en el mar. Sohrevivid a la prueba. pero Io pasd tan
mal gue perdid wveinte kilogramoes. Sin embargo, lo Impor-
tarte es gue sobrevivig,

RESULTADODS DE UN EXFERIMENTO

El doctor Bombard ha sacado la conclusidn de gque un
naufrage provisto de los dos pequefine aparatos que &1 lle-
vaba puede vivir en el mar durante dos o tres meses sin
riesgo de la vida. El jugo de peseado mezelado al agua
salada permite injerir hasia cerea de un litro de esta ul-
tima sin ningdn f{rastorno para 8 salud. La carne del
pescado le suminisira proteinas y elementos caldricos. Fi-
nalmente, el plareton le facilita holgadaments la witamina
®Cn, que le es necesaria para evitar e! escorbuin
| Este iiltimo extremno era lo que en un prineipio habia
(preccupade mas profundamente al doctor Bombard, pero
cuando inieié su aventura estaba convencido de que era
cosa resuelta. El plancion es una substaneis gue estd en
suspensidn ern el agua ¥y gue se forma con los elementos
organicos desprendidos de los peces, especlalmente de sus
embriones. Unas algss mindsculas agiutinan esta substancia
organiea. la cual puede separarse del agun con una red
muy fina. Estas algas son ellas mismas una fuente de
vitamina «Cp ¥ su ingestide no es desagradable ni‘molesta.

5i el doctor Bombard perdid durante la prueba veinte
kilogramos es, en buena parte, porgue se traia de un hom-
bre ecasi obeso, gue habitualmenie pesa ecerca de ochenta v
cineo kilogramos ¥ es sepuro que sometiéndose a una dieta
para adelgazar los bublera perdido igualmente.

EL HOMBRE DEL DIA
| Después de la feliz terminacin de st aventura, el doctor
| Alain Bombard es en Paris el hombre del dia. Se le aga-
saja, su fotografia aparece de eontinun er todos los perid-
dicos ¥ en los noliclarios clnematograficos, ¥ los jowven-
zuelos le gsedian pidiéndole autbgrafos

Ayer lo obseguié com un almuerzo el Club Americano y
sgpe unos dias di6 un banquefe en su honor un editor
famoso. Durante la comida, el earicaturista Paynet le pre-
guntd con aire ingenuo si durante su viaje no habia en-
contrado ninguna sirena.

eNo, » fué mucho mejor —contestd Alaln—, pues de
| haberla enconirado, con el hambre gue llevaba me la huble-
|ra comidos, — Antonlo MARTINEZ TOMAS.
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Un chiringuito cierra una playa de Dénia y cobra
cada noche diez euros por entrar

Un empresario denuncia ante |a policia 1a "usurpacion” del litoral ptblico y se querella contra el jefe de
la division de Puertos por no tomar medidas

VOTE ESTA NOTICIA i ¥r W T W B & 2+ wTweet (94 E3Recomendar 4 174

A. PADILLA DENIA Las playas son plblicas en todo
el mundo excepto en el puerto de Dénia. Un
chiringuito de temporada autorizado por la
Oireccign General de Puertos ha colocado una
valla de metal que impide el libre acceso a la
playa de la escollera norte {es una prolongacion de
la playa del Raset). Por el dia, los responsables de
este negocic, que ya se abrid el pasado verano, si
retiran un tramo de valla. Pero por la noche salo se
puede entrar a la playa a través de |la pasarela que

lleva al chinnguito. Y ya avanzada la noche incluso 105 g pegocio de playa ha colocado vallas que pn b e
porteros cobran una entrada de diez euros. ala playa. a.p. f,

. By

El pasado afio ya hubo quejas por la [£) Especial: Playas de la Comunitat Valenciana
"usurpacion” de esta playa. Ahora un empresario  [E] Playas Valendia | Playas Castells | Playas Alicante

ha denunciado en la comisaria de la Policia Nacional 2 Consejos para estas vacaciones

gue se cierre este tramo de litoral pablico v se cobre por pasar. El mismo empresana ha presentado otra
denuncia, pere en el juzgado y por presunta prevancacian, contra el jefe de |a divisidn de Puertos de la
Generalitat Valenciana por permitir gue este chiringuito se aduefie del dominio publico.

La valla se adentra mas alla de ambas orillas de esta playa, que se ha formado a ambos extremos del digue del
Raset. Portanto, el acceso por tierra queda totalmente cerrado. En la valla hay carteles con el anagrama de
la Generalitat Vialenciana que advierten de que "el acceso esta prohibido de 23 a 8 horas",
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Parar la epidemia del coléra en Haiti
con agua de mar

El colera es una infeccion intestinal aguda, grave, que se presenta con evacuaciones
diarreicas abundantes, con vomitos y deshidratacion que puede llevar al enfermo a acidosis
y colapso circulatorio en el téermino de 24 horas y en los casos no tratados puede llevarala
muerte.

ENVIADO POR: FRANCISCO GARCIA-DONAS - PEDRO POZAS TERRADOS, 01/11/2010, 18:30 H| (637) VECES LEiDA

La pérdida de agua por heces puede llegar a ser
de mas de 15 litros por dia, ocasionando una
deshidratacion muy severa que puede matar al
enfermao por chogue hipovolemico y desequilibrio
electrolitico y acido base.

Estas diarreas llegan a desmineralizar al
organisma. Por eso una aportacion muy
importante es el AGUA DE MAR que contiene
todos los minerales y oligoelementos de |a tabla
periddica de Mendeliev, gue pasaria a reponer
esa perdida de minerales y a alcalinizar el medio
acidificado al ser el AGUA DEL MAR un elemento
puramente organico y alcalino con un ph. 8.4
(Donde hay oxigeno y alcalimdad no puede haber ninguna clase de enfermedad ni cancer. Otto
Warburg premio MNabel por la respiracion celular 1931).
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TRES YAS0S DE AGUA DIARIOS

Haiti.- La ONG Omdimar propone a la
embajadora y al padre Angel llevar
depositos de agua de mar para combatir el
célera

La ONG Omdimar ha propuesto al fundador de Mensajeros de la Paz, el padre
Angel, v a la embajadora de Haiti en Espafia, Yolette Azor-Charles, implantar
depositos de agua de mar —como complemento alimenticio— en las zonas mas
desnutridas del pais para combatir el célera.

Omdimar, que busca extender su Proyecto de Oasis y Dispensarios Marinos, ha
entregado a la embajadora unos informes para ser trasladados a las autoridades
sanitarias del pais, con el fin de que instalen estos dispensarios de forma que los
habitantes afectados por el terremoto y el cdlera puedan consumir el agua de mar
de forma gratuita.

Concretamente, como primera medida "urgente”, la ONG ha trasladado a |a
embajadora la necesidad de levantar dispensarios entre los nicleos de la
poblacidn mas afectados por la pobreza y el cdlera. Se trataria de depdsitos con
agua de mar decantada y previamente analizados por las autoridades sanitarias.
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OMDIMAR se reune con la
embajadora de Haiti en Madrid y el
padre Angel de MensajeroS de la Paz,
para presentar y trasladar el proyecto
de Oasis

Miembros de OMDIMAR, una Asociacion sin animo de lucro que busca extender su Proyecto
de Oasis y Dispensarios Marinos, se han reunido en la embajada de Haiti con su embajadora
Yolette Azor-Charles y el Padre Ange! de Mensajeros de la Paz, para entregar informes en
los que se pide se traslade a las Autoridades sanitarias de ese pais, para que se implante en
las zonas mas desnutridas y diezmadas por &l colera, depodsitos de agua de mar para
consumo gratuito de la poblacién comoe complemento alimenticio y pudiende frenar de esta
manera [as enfermedades y el colera en grave expansidn por el pais.

El Padre Angel, Presidente de Mensajeros por la
Paz, se ha mostrado desde un pnmer momento
muy interesado por el Proyecto para lievar la
lerapia marna a Hati, hasta el punto que se ha
reunido con los miembros de OMDIMAR en la
embajada, avalando anle la embajadora, esta
imiciativa novedosa para su puesta en praciica en
las zonas afectadas por el terremato y el colera

Fara OMDIMAR, el agua de mar es un elemento
natural adaptado & las necesidades e la célula
viva, sienda vital para combatir la desnutricién
gue grigina las enfermedades v especialmente el cdlera. Es ademas de por sus caracteristicas y
coma por tu total disporrbilidad, &l elemento pnmordial para reequibibrar la salud, asi como acabar
con fa enorme catastrofe de ta moralidad por desnutncion en el mundo

Rene Cuintén, un sabio franceés, descubnd las propledades y beneficios del agua de mar curando a
miles de nifios y personas mayores de una muerte segura. Sus ensefianzas fueron muy populares
a principios del sigle XIX. En 1912, pard ef colera que habia brotado en el Caro (Egipto)



SABADO, 12 DE FEBRERO DE 2011

FADEI ENTREGA AL CONSUL DE HAITI EN
BARCELONA, EL PROYECTO QASIS Y
DISPENSARIOS MARINOS CONTRA EL COLERA
Y LA DESNUTRICION EN HAITI.

De derecha a izquierda: Marc Antoine Archer Consul de Haiti en Barcelona, Aurelio Calvo
Jefe de Proteccion Civil de Hospitalet y Cooperante de FADEl, Guillermao Job, Presidente de
FADEI

El presidente de la Fundacion Ayuda al Desarrollo Emergencias Internacionales
(FADEI) Guillen Job y el Cooperante de FADEI y Jefe de Proteccion Civil de
Hospitalet (Barcelona), en representacion de OMDIMAR, han mantenido una
reunion con €l Consil de Haiti de Cataluiia y Baleares, para entregarle el
"Proyecto Oasis y Dispensarios Marinos contra el Colera y la Desnutricion en
Haiti” e informarle, como ya se hizo a la embajadora de Haiti en Madrid, de las
propiedades del agua de mar y como se puede combatir el Colera y la
desnutricion de una manera sencilla, facil y economica,

El Consul ha prestado mucha atencion en la exposicion de los representantes de
FADEI y trasladara de manera inmediata el informe a las Autoridades Sanitarias
de Haiti, como también lo ha hecho su embajadora en Madrid.



Articulo elaborado por Angel Gracia el 1 de julio de 2.009, Miami
(EEUU). Para mayor detalle, accede al articulo publicado en
“El Proyecto Matriz’, pues contiene mucha mas informacion.

angel@aguademar.us

http://www.facebook.com/profile.nhp2id=100001579960673
hitp://www.facehook.com/groups/losheneficiosdelaguademar/

hitp://www.aguademar.us
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CONTINUA LEVENDO LA SEGUNDA PARTE

ALAIN :jOMB&RD L A ODISEA DE UN NALFRAGO VOLUNTARIO
POR ANGEL GRACIA
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i DOMINACION PSICOLOGICA .
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SUPRESION DEL TIEMPO LIBRE PARA PENSAR
SUPRESION DE LA SALUD FiSICAY MENTAL
SUPRESION DEL CONTACTO CON LA NATURALEZA




LIBROS DE ANGEL GRACIA
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ELPODERC CURAT 0 | |
DEL AGUA DE MAR

MUTRICION ORGARICA

ANGEL GRACIA, P, CNC, VMD
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Garels Mirguer, “Relato de un Miisfrago”, inspird este manual




A VIVIR Y MORIR

ANGEL GRACIA
PHD, CNC, VMO
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LA HOUJA DE RUTA DE LA SALUD
POR ANGEL GRACIA

POR DANILO ANTON POR MARIA JESUIS BLAZQUEZ
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