ALAIN BOMBARD, LA ODISEA DE UN NAUFRAGO VOLUNTARIO
POR ANGEL GRACIA
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LA ODISER DE UN NAUFRAGO VOLUNTARIO
SEGUNDA PARTE




“Lo mas grave para los heterodoxos era el
hecho de que yo atacase Ia creencia general
segun Ia cual no es posihle vivir
exclusivamente de los recursos del mar,

vV que el agua salada no es potahle”.

AU BUABARD



El presente articulo es el segundo de la serie dedicada al
francés Alain Bombard, realizada por el Dr. Angel Gracia y
adaptada, ampliada y actualizada por “El Proyecto Matriz".
La lectura del primer articulo resulta imprescindible para
la compresion efectiva del que ahora se presenta.

GO VOLUNTARIO

POR ANGEL GRACIA




Angel Gracia continiia sus reflexiones sohre el caso del
naufrago voluntario, Alain Bombard:
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Algo que resultd contradictorio cuando tuvo que heherla
hasta por 14 y 21 dias seguidos V:



Muin Bombard dans son laboratolve e Monnen, lenanl donsy sa

muin guoche une prosse § polaon of dany s maln droile e

jus de prodsson.

flhata AGNE}



Mi opinion es que Bombard al referirse al estreiimiento,
probahlemente, no se dio cuenta de gue, aungue se sentia
satisfiecho nutritivamente, el contenido tde su masa intestinal
era practicamente nulo, no hahia un holo alimenticio, ya que su
nutricion iba directamente a las células (biodisponibilidad),
motivo por el cual no sentia 1a necesidad de expulsar heces
como cuando tenia la oportunidad de comer pescado.

Practicamente su intestino no tenia heces. Los residuos
desechables los expulsabha por las vias respiratorias (C02), Ia
orina, fundamentalmente, y por 1a piel (liguidos saladicos
también). No tenia que eliminar casi nada por 1as heces, ya que
o gue ingeria era liguido. Por eso sentia qgue tenia
“estreiiimiento”. Tema gque comprobamos personalmente en
nuestro “mini-naufragio voluntario” en Fuerteventura. No se
defeca, pero no se esta estrenido.



Nuestro organismo esta constituido por un 70% de agua (agua
de mar isotonical. Saladicos son pues nuestros fluidos
corporales: l1agrimas, sudor, orina, plasma sanguineo, saliva,
mucosidades, liguido amniotico del emharazo, excreciones,
citoplasma celular, liguido extracelular, liguido
cefalorraquideo...







cerca de la superficie. Otras aguas, que se han infiltrado en la
tierra, son de ongen superficial.

Segun la composicion de las sales minerales, las aguas de
algunos balnearios tienen muy buena reputacién para el tra-
tamiento de la obesidad; otras se recomiendan para ¢l trata-
miento de trastornos digestivos, cardiovasculares, de la piel,
pulmonares, renales, ete. Sin embargo, los escasos estudios
cientificos sobre los efectos fisiologicos de los bafios parecen
sugerir que el contenido mineral del agua no es muy impur-
tante, Una conocida revista médica publicd una investiga-
cién sobre los efectos clinicos de la inmersion en las aguas de
Bath, Tras beber 400 ml del agua mineral local, los pacientes
se pasaban dos horas en el agua, a una temperatura de 35 gra-
dos. Luego se analizaban muestras de su sangre y su orina y
s¢ tomaba nota de cualquier variacidn en el peso, la canndad
de orina y la dilucién de la sangre. Este tipo de tratamiento
produce considerables efectos biolégicos susceptibles de me-
dicion, pero el resultado fue que no se hallé absoluramente
ninguna diferencia entre los efectos del agua de Bath y los
del agua corriente del grifo.

También es frecuente que los médicos atribuyan los efec-
tos de los balnearios al cambio temporal de residencia, a la
modificacion de los hibitos cotidianos y al hecho de abando-
nar las preocupaciones diarias, Pero munca bablan del apua en of ni
del poderoso impacto de los simbolos sobre nuestro estado
emocional, y, por consiguiente, sobre nuestra salud.

Talasoterapia

L.os balnearios han conservado su atractive y su reputacion,
pero en los dltimos treinta afios se han desarrollado, ademds,
otras formas de terapia acuitica. Una de cllas cs la talasotera-
pia, que utiliza el mar para fines terapéuticos. Ciertamente,
esto no es ninguna novedad. En el siglo v antes de Cristo,
Furipides proclamé que ¢l mar podia curar rodas las enfer-
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medades. En el siglo xvim, ¢l médico inglés Richard Russell
ensalzé los poderes terapéuticos del agua marina. En el siglo
xiX, en Francia, una vieja nifiera sostenia que la mejor ma-
nera de curar a los nifios con ragquitismo consistia en darles
bafios de mar en Berck-Plage, que se convirtié en el primer
centro de bafios de sol y de mar,

El primer centro de talasoterapia fue creado en Roscoff,
Bretania, por el doctor René Bagot, que seguia las ensefianzas
de su padre. La talasoterapia siempre me recuerda el caso de
un joven que se rompid una pierna en un accidente automo-
vilistico: mientras se hallaba en el hospital, no hacia mis que
pensar en el momento en que podria comenzar la rehabilita-
cion en un centro de talasoterapia. La palabra stalasoterapias
debe buena parte de su fama al campedn ciclista Louison
Bobet, fundador y patrocinador de uno de estos centros.

La talasoterapia incluye bafios a distintas temperaturas,
masajes, ejercicios bajo el agua, chorros de agua a presion, uso
de algas marinas e incluso irrigaciones vaginales. Para racio-
nalizar sus efectos, sucle establecerse un paralelismo entre los
minerales y olignelementos contenidos por una parte en el
agua de mar y, por otra, en la sangre y los fluidos extracelula-
res. A menudo se menciona el proceso de dsmosis, por el
cual estos minerales y oligoelementos son absorbidos a través
de la piel, sobre todo cuando el agus se halla a la misma tem-
peratura que ¢l cuerpo.

En Francia, hace medio siglo que viene utilizindose una
verdadera wtalasoterapia caseran, especialmente para ¢l trata-
miento de bebés deshidratados, por medio de la absorcion o
inyeccion de plasma de Quinton. El plasma de Quinton es,
ni mis ni menos, agua de mar vendida en ampollas. Esta te-
rapia se baso eriginalmente en las conocidas interpretaciones
de Claude Bernard, quien comprendié que el mar se halla
dentro de nuestro propio cuerpo ¢ introdujo ¢l concepto de
milien intériewr. Es como si, a lo largo del proceso evolutivo,
los seres vivos hubieran ido transformando el mar, primor-
dial Fuente de sustancias nutrientes, en savia, linfa o sangre.
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Esta interpretacion se vio reforzada por los experimentos de
René Quinton. Tras extraer 425 gramos de sangre a un perro
de 10 kg, Quinton indujo un coma profundo en cl a.nima?
Acto seguido, la sangre fue sustituida por ﬁl de mar di-
luida, con lo que el perro se recupero ripidamente. Bl agua
de mar se vende también en nebulizadores para el trata-
miento de la sinusitis.

Otras terapias acudticas

Es imposible enumerar todas las maneras posibles de utilizar
el agua con fines medicinales. En cualquier época, ¢l agua ha
tenido siempre una importante funcion terapéutica, de una
forma u otra. Algunos psiquiatras y psicoterapeutas han utili-
zado bafios y compresas mojadas; ciertas terapias recurren a
la inmersién en agua para inducir y explotar estados de re-
gresion profunda. Los practicantes del eremacimientor com-
prenden bien este poder del agua, y aseguran que resulta muy
adecuada para inducir una regresion profunda con mayor fa-
cilidad,

En Francia, el medio acudtico se utiliza para estimular la
comunicacion de los nifios autistas. Seria interesante compa-
rar los efectos de la terapia acudtica en los nifios autistas con
los beneficios de las «sesiones de abrazow método utilizado
por algunos terapeutas como la doctora Martha Welsh, de
Nueva York. En estas sesiones, la madre abraza a su hijo au-
tista durante un buen rato y hace todo lo pesible por buscarle
la mirada. En un caso, ¢l nifio reaprende a comunicarse di-
rectamente con su madre; en el otro, se persigue el mismo
efecto por mediacidn del agua, simbolo de la madre. :Por
qué no combinar ambes sistemas para el tratamiento de
nifios autistas?

En el Centro Terapéutico Hanbleceya, de California, se
practica la inmersién completa, con ayuda de un tubo para
respirar, a fin de provocar un estado de regresion profunda.
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Esta terapia se aplica, sobre todo, con adultos psicéticos.

Aidn resulta mds insdlita la terapia regresiva practicada
por el doctor belga Karl Ringoet, psicoanalista € instructor
de buceo al mismo tiempo, quien aseguraba haber curado es-
quizofrénicos mediante una extrafia combinacion de subma-
rinismo y psicoandlisis. El paciente, provisto de un equipo
de inmersién, es conducido bajo una especie de toldo bajo el
agua que pretende representar el dtero. Unos altavoces sub-
marinos emiten el tipo de sonidos que el feto probablemente
oye en el Htero: el corazén de la madre, sus ruidos intestina-
les, las pulsaciones del cordén umbilical y la voz filtrada de
la madre. Sepin Ringoet, el paciente necesita aprender a sen-
tirse comodo en el agua y a sobrevivir bajo el agua

En Cagnes-sur-Mer, en la Riviera francesa, Anne-Marie
Saurel utiliza como instrumento de terapia una especie de
tutero artificial. Dispone de una habitacién provista de bafio
que representa el Utero; cuando el nifio estd en el bafio, a ser
posible acompafiado de su madre, la luz es azulada v los alta-
voces emiten musica de Mozart o bien la voz de su madre,
filtrada de tal manera que sélo emergen las frecuencias supe-
riores a 8,000 hertzios, segin el mérodo de Alfred Tomatis.
Segnin Tomatis, éstas son las frecuencias que percibe el bebé
desde el interior de la matriz (en este método, sélo se utilizan
sonidos). Al final de la sesién, cuando el nifio da muestras de
querer salir de la bafiera, a menudo se sienta sobre ¢l regazo
de su madre en posicion fetal, y alli es acariciado, masajeado
y envuelto en toallas calientes. Tras cierto nimero de sesio-
nes como la descrita, llega el momento de realizar un «parto
sonicon, que se desencadena al interrumpir los sonidos filtra-
dos. Saurel observo que el comportamiento del nifio tras el
«parto sénicos dependia de cdmo habia sido su nacimiento
real.

No se puede hablar de los efectos terapéuticos del agua
sin mencionar los jacuzzis, Candido Jacuzz, un italiano resi-
dente en California, era especialista en dindmica de fluidos ¢
invento el bafio a presidn para tratar a su nicto, que padecia
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http://youtu.he/TuVSKpxzdhl



http://youtu.be/TuVSKpxzdhI




AGUA DE MAR

DIVULEGACION DE LOS BENEFICIOS Y PROPIEDADES DEL AGUA DE MAR.

DOMINGO
PERROS TRATADOS CON AGUA DE MAR
Sus resultados con personas y animales son a veces

sorprendentes. Es una lastima que al no ser rentable para las
multinacionales farmacéuticas apenas se hable de ella.

DOS CASOS DE PERROS TRATADOS CON AGUA DE MAR

Primer caso




http://youtu.he/hli_13LK3D0



http://youtu.be/bJi_13LK3D0




http://youtu.he/RKFKHHXGdSI


http://youtu.be/RKFkHHX6dsI
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Bombhard no padecio de hamhre celular, su hambre era
saciada automaticamente, y solamente con su racion diaria
de agua de mar hipertonica. No se dio cuenta gue en el agua
de mar hay algo mas gue unos cuantos minerales o
electrolitos.
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hitp://www.tv3.cat/videos/4090236/Aigua-tde-mar


http://www.tv3.cat/videos/4090236/Aigua-de-mar
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TELEVISIO DE CATALUNYA Tv3alacarta | Canals en directe | Podcast | Alta definicio (HD) | Els meus preferits

= Inici = Actualtats = Les virtuts nutricionals i terapéutigues de Maigua de mar, a “Thalassa”

Actualitat

Data de publicacia; 09/05/2012

Les virtuts nutricionals i terapéutiques de l'aigua de
mar, a "Thalassa"

Divendres, 2215 al 33

El programa descobreix que l'aigua de mar €s moit similar a la composicio dels fluids del
nostre cos, fins i tot la sang. També parla del turisme a les Galapagos.

Aguest divendres a [a nit, "Thalassa™, el programa del mar,
emet els reportatges seglents;

Aigua de mar

Probablement sapigueu que I'aigua de mar és 2| 94% de
tota I'aigua de 1a Terra. Frobablement sapigueu que les
primeres formes devida es van farmar al mar fa prop de
3.600 milions danys. Potser també que |3 composicid de
aigua de mar té tots els elements de 1ataula periodica. El
gue potser no sapigued és que I'aigua és molt similar a la
composicio dels fluids del nostre cos, fins i tot la sang.
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Enllag hitp.//www tv3cat/Jalacana/f insereix video | cobject classid="clsid d27cdbbc ) Condicions s

Es probable que sapigueu que 'algua de mar &s el 94% de tota 'gigua de Ia Terra, Es probable que sapigueu que
les primeres formes de vida es van originar al mar fa uns 3.600 milions danys. Potsertambé sabeu gue la
composicid de I'aigua de mar té tots els elements de |a taula peribdica, El gue potser no sabey és que l'aigua és
maolt similar a la composicio dels fluids del nostre cos, fins i tot la sang. Quan nalkem som més del 90% d'aigua,
gigua semblant a I'aigua de mar Aixd ho va descobrir 2] savi francés René Quinton a finals del segle XX i amb
aigua de mar va curar milers de persones. Aguestes |dees de Cuiinton s van oblidar, perd avul hi ha un grup de
gent gue s'ha proposat recuperar-les perque es coneguin les virtuts nutricionals i terapautiques de 'aigua de mar, &l
recurs més assequible | abundant del nostre planeta, D'aind va aquesta historia: del llegat oblidat de René Quinton,



EXACTLY THE SAME THING

NO DIFFERENCE

http://youtu.he/RjhzNWfie7DU



http://youtu.be/RjbzNWfe7DU
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hitp://youtu.he/nilZWtvMg30



http://youtu.be/niLZWtvMq3Q

http://www.tv3.cat/videos/4099330/Espai-Terra—-dilluns-21-tle-maigy


http://www.tv3.cat/videos/4099330/Espai-Terra---dilluns-21-de-maig
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T¥3alacarta | Canals en directe | Podcast | Alta definicio (HD) | Els meus preferits

» Yideos - Amb el= feus ulls - Z50TH2
La badia de Somme

Entre el marilaterra, la Sophie s'endinsa al cor de 1a Badia de Somme. En aguesta regid del nord de Franga, el homes |
la natura viuen a mercé dels elements | de les marees.

La Sophie hi aprendra el dur ofici de pescador a peu amb la Reinette, la collidora de barrella, una petita planta que creix a
ERcdeli R R M=l -We| gust salal de la gual és una delicia per al paladar. El maleix gust dalgua de mar gue podem froba

ARl R s e b e (I =i el e e (=g = 12 Sophie | en Pongo descaobriran la transhumancia de les ovelles a traves de |a Badia amb en Roland,
el pastor.

La Sophie aprendra també a desxifrar el cant dels acells de Marguenterre i sfiniciard en una altra de les especialitats d'aguesta regid batuda pels
vents: el carro de vela.

¢ | pagina del video | [ TV3alacarta

http://www.tv3.cat/3alacarta/+#/videos/4187530


http://www.tv3.cat/3alacarta/#/videos/4187530

JOSEP PAMIES BLOG

gna ppinion silvestra

INCREIBLE , EL AGUA DE MAR SE PUEDE ACABAR

josEppEmies

INCREIBLE , EL AGUA DE MAR SE PUEDE ACABAR.
El = de mar se pusds r sl todo el mundo ere beber de :

Ridiculo, pero esta es la razdn aducida por la Guardia Civil para obligar a
unos ganaderos de Lieida a devolver 2l mar el agua cargada en una cisterna
y denunciindoles por haber tan solo intentado [lenar la misma. Los lectares
de este blog ya conocen |as propiedades medicingles ¥ nutribivas descubeertas
&l siglo pasada por Reng Quinton http://jossppamiss. wordpress.com/2010/08
{10/coma-beber-agua-da-mar-sin-marir-en-el-intanto/ .

Pero lo gue estan hacendo estos ganaderos (gue de momsento guieren estar
en &l anomimato) =5 sgper importante porgque dando agua de mar 3 sus
ternaros consiguen reducr a minimos la medicacitn de sis terneros, mejoran su
nutncién y evitan muchas muertes por diarreas basicamante.

Esperemas gue [3 denunca no siga nl t3n sigwera su ourso, porgue = ndiculs
que va a hacer la Beneménta va a ser colosal.

Confiamas gus demas no 583 ya una maniobra msotuoonal para evitar que
estas expenencas probferen. Por mi parte toda me la sohdaridad con estos
ganaderos a los gue inota a3 la desobadienca v a valver 3 intentara de forma
abierta v plblica , dando previo aviso a la Guardia Civil y con la presencia de los
medios de informacidn.,



Y es que en el agua de mar esta Ia Tahla Periodica de minerales
completica. Algo que, todavia, en el 2009, esta pasando por dehajo
de Ia mesa, ya que para l1a mayoria de los proveedores de salud y
los cientificos el agua de mar es “agua salada” y nada mas. No les
cahe en la caheza algo mas que sal (NaCl) cuando piensan y se
refieren a las sales, minerales, iones, electrolitos, 0 metales que
hay en el agua de mar.

Por ahora, son 118 elementos. Cada litro de agua de mar esta
compuesto por Sopa Marina que contiene: 965 cc de agua, acidos
nucleicos, ADN, aminoacidos esenciales, proteinas, grasas,
vitaminas, minerales (118 elementos de la Tabla Periodica
completa), fitoplancton, zooplancton -krill/omega3-, huevos y
larvas de peces, cadenas de carbono, material particulado, 10 mil
millones de virus, 9 mil millones de bhacterias y la informacion de
los origenes de Ia vida celular, todo en un amhiente alcalino de pH
8.4.
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Plancton comestible, un nuevo ingrediente con
sabor a mar

Por MAITE PELAYQ | zo de enercde zoog

Cocina y ciencia son una pareja de hecho bendecida
por cocineros y gastronomos en la que cientificos de
diferentes disciplinas ponen sus técnicas al servicio de
la creatividad culinaria de unos chefs avidos de ofrecer
nuevas sensaciones en sus platos. En esta incesante
blsqueda, que ha tenido sus mas y sUs Menos pero
gue es en si un iImportante motor de innovacion, una
(ltima aportacian, el plancton comestible, intenta
resumir todas las bondades del mar en un solo y
novedoso producto.




“Lo esencial es invisible alos 0jos.”
ATO0E D SAL =200
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Eso hace que tus pulmones se

fusai??f!n y evitan que'te ahogues
i

http://youtu.he/KhaG7I-tEl



http://youtu.be/Xh5G7l-tiEI

Motives por los cuales el agua de mar es el nutriente mas
completo de Ia Naturaleza, hiogena y patogenicida. Razon por Ia
cual Bombhard no tuvo problemas de salud graves durante Ia
travesia. Los peces y los mamiferos marinos en Alta Mar no
padecen de pandemias, epizootias, ni de zoonosis. No hay
enfermedades infecciosas ni “gripes marinas” en el mar.

Bombard sobrevivio en el oceano, durante dos periodos de 14y 21
dias, solamente hebiendo y nutriéndose con agua de mar
hipertonica (35y/1L), como las hallenas del grupo misticeta.

Los mitos, los paradigmas y los dogmas cientificos son los
culpables de gue 200.000 naufragos mueran anualmente de
hambre y sed estando rodeados e agua y nutrientes capaces de
alimentar e hidratar a una hallena misticeta de 100 toneladas de
neso. kS veryonzoso.






Humpback whales feeding on krill - Deep into th...

http://youtu.he/1_BuCllukKu



http://youtu.be/1_BqC9IIuKU

las harbhas, o cepillos de bharbero de Ilas hallenas
misticetas (ballenas gque no tienen dientes), pueden
alcanzar 100 toneladas de peso y viven hidratandose y
nutriéndose con agua de mar gque contiene la sopa
marina que es invisibie al 0jo humano.

las harbas recogen el agua de mar con todo Su
contenido y 1a comprimen contra el paladar ayudadas
por la lengua que exprime el alimento mas nutritivo de Ia
naturaleza para, inmediatamente, ser tragado y dar lugar
a 1a produccion de una cantidad de energia capaz de
movilizar al ser vivo mas grande gue habita el planeta
Tierra.






La vida celular se origind en un agua de mar gque tenia 9 gramos
de sales marinas por cada litro de agua. Esa concentracion de
solutos es, precisamente, Ia misma concentracion isotonica
del agua del medio interno de los seres vivos en pieno siglo XXI,
tanto en Ias plantas como en los animales, incluido el hombre.
El 70% de los vertehrados terrestres, marinos y aéreos somos
agua de mar isotonica.

Lo mismo gque come otro mamifero como los humanos, Ia
hallena misticeta, o sea, el plancton del agua, lo puede ingerir
un naufrago en altamar y no morir de hambre ni deshidratado
como nos lo han desinformado desde Ia escuela y, luego, en la
mayoria de los medios informativos. No es un milagro. Es
fisiologia pura. La célula recibe los nutrientes necesarios para
su funcionamiento, igual que en sus origenes marinos.
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) Conocimiento para el campo gue viene

O Plancton comestible, un nuevo ingrediente con sabor a mar 13-02-2004

Desarrollan pasta de plancton concentrado para aderezar todo ftipo de
preparaciones marinas.

Cocina y ciencia son una pareja de hecho bendecida por cocineros v gastronomos gn la gue
clentificos de diferentes dizciplinas ponen =us técnicas al servicio de la creatividad cufinaria de
unos chefz dvidos de ofrecer nusvas sensaciones en sus platos. En esta incesante blsgueda,
que ha tenido sus mas v SUS MEN0S pero gue es en siun importante motor de innovacion, una
ufttima aportacion, el plancton comestible, intenta resumir todas las bondades del mar en un solo
y novedoso producto

El fitoplancion, o plancton vegetal, formado principaimente por microalgas v base dela cadena
alimentaria. maring, ha entrado ahora en la cocina como un nuevo ¥y nutritivo ingrediente gue
aporia todas las buenas propiedades, tanto organolépticas como nutricionales, de los
productos marinog. Su-historia comienza cuando un inguieto cocinero gaditano, apodado el
"Chef del mar' por sus antecedentes en investigacion y experimentacion con productos
marinos, visita las instalaciones de un instituto. de ensenanza media local en el gue repara en
unos tubos de ensayo gue contienen plancton

Enseguida se da’' cuenta de las multiples posibilidades gue este producto puede ofrecerenda
cocing v decide contactar con el Departamento de Tecnologia de los Almentos de la
Universidad de Cadiz, concretamente con una de las personas responsables del desarrolio de
nuevos alimentos, para conocerla viabiidad del provecto. Una vez mas, ciencia ¥ cocing unen
sus fuerzas con un objetivo comin: |3 creacion de un nuevo producto, innovador pero tambigén
seguro v nutritvo. con el gue sorprender. Tras |as primeras. valoraciones de este nuevo
ingredients, muy positivas por ambas pares, contacian con una fercera empresa,
especializada en cultives marinos, gue participa £n el desarrollo del producto.



la oocma de la madre' naturaleza hene
la cabacidad de nutrir al mundo.

http://youtu.be/lgFiZGG300Y


http://youtu.be/JgFfZGG3o0Y
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Fitoplancton marino puede ser la comida mas
innovadora e importante disponible hoy en el
planeta

Posted iniSalud}

El capital natural de nuestro planeta tierra es enarme, es la fuente ulbdma de taodos
nuestros materiales ¥ energiz gue utilzarnos para mantener a nosotros mismos.
Tenamos que elegir de manera inteligente lo gue es mas beneficioso pare nosotros,

Muestro ecosistema entero es dependiente de un recurso natural muy simple v
basico, sin i cual no puede haber ninguna vida en |z terra. Es I3 comida del rey de los
mares, animal de vida mas larga ¥ mas grande del mundo ta ballena azul. Es
fitoplancton marinal

Fitosanitarias significa luz v plencton significa flotante o suspendido. Estas plantas
unicelulares increibles tienen |z capaddad de convertr 2 luz solar, aguz v minerales en
proteinas, carbohidratos, vitaminas ¥ aminoacdos. Investigacion cientifica muestra gue
fitoplancton marino es con mucho el mas nutritiva super almento en el mundo. Cerca
del 80% de oxigeno del mundo es producido por marinas phytoplanktons.

Es una rica fuente de acidos grasos omega 3, minerales, aminoacidos y clorofiia.
Proporciona el cusrpo con energia instantanea directamente a nivel celular. Casi todo
lo necesario para mantener a3 vida y construir nuevas celulas sanas contiene.

Fitoplencton marino proporciona una mezcl unica de fitonutrientes v una
composicion eguiibrada naturalmente de minerales marinos gue le hace una medicna
muy potente v eficaz para diversas enfermedades como [ artritis reumatoide, tipo 2
trastomos de [ piel, Eczerma v dizbetes, mama cancer, cancer de prostata y otros
tipos de cancer, enfermedades cardiacas vy ateroesclerosis y muchos mas. La lists es
interminable.

Un caso es Tom Harper, un agricultor de mar en el norte de fa Columbia Britanica. Ha
establecido un centro de multimillonarias al borde del Oceano Pacifico Morte crecer
fitoplncton maring durante todo el ano para alimeantar sus mariscos.



“El fitoplancton marino es un alimento
ideal para la humanidad.
ES 1a leche materna de nuestra
madre tierra en el océano.

La investigacion que hemos estado haciendo
en la Facultad de medicina de Utah,
probando los heneficios a la salud

del fitoplancton marino
Son muy emocionantes y prometedores.”

HUBUMULTEID






prima para hacer celulas nuevas y asl sanal

Una de |las bellezas del mMoplancton manno

http://youtu.he/kWvt1i3watKo



http://youtu.be/kVvt13watK0

http://youtu.he/SUMMQInWuQ



http://youtu.be/StJMMQJnWvQ
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FITOPLANCTON MARIHO PARA CONSUMO HUMAND

Al fitoplancton marino se le conoce como “fa feche materna de nuestra madre tierra"
pues por si mismo provee de todo lo necesario para vivir. Compuesto por diversas
especies de seres unicelulares es de hecho la base de la cadena alimenticia marina
siendo su composicidn nutricional tan completa gue permite gue las grandes ballenas
alcancen vidas longevas en plenitud alimentandose basicamente de &l Y de ahi que la
HASA se interesara en su estudio y realizara una serie de investigaciones gracias a las
=t cuales hoy sabemos gue es ademas el responsable del 90% del oxigeno del planeta. Pues
bien, existe una granja marina Gnica en el mundo donde actualmente se cria fitoplancton

DIETA DEFINITIVA -sin danar el medio ambiente- en cuya composicion hay mas de 200 especies de
diatomeas que tras un tratamiento exclusivo ofrece un producto de alta biodisponibilidad
ﬂ .L 224 gue proporciona 400 veces mas energia gue ningdn otro vegetal conocido. Potente
. antioxidante ayuda asimismo a alimentar y desintoxicar las células y beneficia al sistema
CANCER inmune al apoyar a las células-T. Hablamos del Alpha3CMP.

Ui £S5, B CAkkEA,
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Hace aproximadamente tres millones ¥ medio de afocs aparecieron los primeros seres
microscapicos unicelulares capaces de ufilizar 1a luz del sol v el agua v posteriormente de
fijar el carbono en sus maléculas mediante la fotosintesis lo gue provocaria la explosion de
vida sobre [a Tierra gue nos ha llevado hasta hoy. Los seres gue pueblan tanto nuestros

} i E&EEEE oceéanos coma tierra firme son pues fruto de un sinfin de procesos bioldgicos v de |a lucha
i bz por la supervivencia merced a la cual los seres vivos han ido sirviendo de alimento a otros.

e L

Lo que fue transformando la genética de todos ellos.
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Los enfoques dados por las universidades americanas hacia
la especializacion, han sido imitados por Ia mayoria de los
paises. Los “Tiempos Modernos” de Chaplin nos han llevado
no solo a la deshumanizacion de Ia persona, sino también a
crear profesionales en serie adoctrinados y alienados,
autenticos robots, en lugar de personas te mente ahierta y
con sentido comun.



“El dia en el que el hombre se dé cuenta de sus
I d ] ]
promunaas equivocaciones,
habra bado el progreso de la ciencia.”

BalVnle s OalPL



Tiempos Modernos Charles Chaplin filme completo
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http://youtu.he/08louQR5P48



http://youtu.be/o8louQR5P48

Los especialistas de las especialidades. ES aceptado que los
especialistas sahen mucho de casi nada y casi nada de casi
todo. Especialmente Ia mayoria de los cientificos
especializados en Ias Giencias del Mar, a los que una gota del
agua de mar no les deja ver l1a inmensidad del océano.

Las universidades deherian formar profesionales integrales,
holisticos, en lugar de especialistas. Y no dejarse llevar por
1a politica, el heneficio y Ias subvenciones.
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El ostedopata y naturopata Jean-Claude Secondé
publica un libro sobre el agua de mar de Quinton

| Directoric  René Quinton  Plasma Quinton  Jean Claude Seconda Academia Medico Quirdrgica Espanola

MADRID, 21 Jun. (EUROPA PRESS) -

El ostedpata y naturdpata Jean-Claude Secondé ha publicado un libro
sobre |a terapia marina desarrollada por los laboratorios Quinton, titulado
'Quinton, la cura de agua de mar'. Este experto es ademas autor de varios
libros de éxito en Francia como 'Rejuvenecer hasta los 100 afios' o 'Los

alimentos del mar'.

¥ es que, Jean-Claude Secondé siempre ha contado con la terapia marina
como recurso en su clinica con excelentes resultados, motivo por el cual ha
escrto un libro en el que explica las funciones beneficiosas del agua de mar
para el arganismao vy el poder antibidtico del mar, que es eficaz contra
afecciones como el acné, psoriasis, eccemas. gastroentertis,
deshidratacion, cancer, osteoporosis, oftalmologia o medicina deportiva,
entre otras.
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Segun un estudio, el Agua de Mar ayuda en el tratamiento de la infertilidad.

Por Laboratorios Quinton | Publicada: 12/03/2012 | Noticias Marzo 2012 , Noticias de Mujer v Salud
Moticias de Medicina Alternativa |

Segin un estudio, el Agua de Mar ayuda en el LABORATORIOS |:;|
tratamiento de la infertilidad. QUINTON

Los resultados reflejan su efectividad como f:br;:‘aiz}igashaﬁﬂffns e
elemento coadyuvante en el tratamiento de

mujeres con trastornos de fertilidad. El problema

se hace especialmente grave durante la época

invernal.

Madrid, marzo de 2012.- Incluir el Agua de Mar Quinton el los tratamientos contra la
infertilidad puede contribuir 3 una reduccién significativa de fos tiempos de tratamiento,
logrando embarazos en un periodo mas corto, con el consiguiente ahorro de sufrimiento fisico
v psiquico para las mujeres. Estos datos se desprenden del "Estudic de |la efectividad del
Agua de Mar Quinton, como coadyuvante en el tratamiento de |la infertilidad” *, elaborado
por medicos independientes en colaboracion con los Laboratorios Quinton.

La infertilidad es un problema que cada vez esta adquiriendo mas importancia en las
sociedades desarrolladas debido a que cada dia son mas las personas que la padecen,
pudiendo llegar a convertirse en un problema médicosocial de primera magnitud, Se estima
que en los paises industrializados, aproximadamente un 16% de las parejas pueden tener
dificultades para gestar. En consecuencia, han aumentado el ndmero de medios y de centros
para atender a las personas con este problema.
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LABORATORIOS QUINTOMN 16/06/2011

El Agua de Mar Isoténica mejora la menopausia

Los resultados reflejan importantes mejoras en
sintomas como los dolores ostecarticulares, la
depresion o la retencion de liguidos. El
tratamiento con Agua de Mar Isotonica puede
contribuir 3 mejorar considerablemente |a calidad
de vida de las mujeres durante la fase de |a
menopausia. Asi lo demuestra un estudio
realizado por la especialista en Ginecologia v
Medicina Integrativa, Dra. Isabel Fernandez
Dominguez vy la naturdpata Kathy Von Korff
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El chapuzén diario del campeodn

Las bondades del agua del mar ayudan a Joxeman Olasagasti a mantenerse en forma a los 51 anos. El aizkolar de lgeldo regenta, junto a su
familia, un-asador que le quita la mayoria de su tiempo en el dia a dia
75.11.40 - E2:19 - TGO GOWl | SAN SEBASTIAN,

Darse un chapuzon en el mar entre las rocas de lgeido, ir a la sauna del trinquete de Igara, recoger ia
came y preparar el asador-sidreria, salir a dar una vuelta con los bueyes, dar una vuelta por el monte
entrenar con |a aizkora .. ese es &l dia a dia de Joxemari Oiasagasii La semana pasada se proclamo
con 51 afios campeon de Euskadi de aizkolaris por sexla vez en su carrera deportiva. E! de Igeldo
sorprendio mas que por su victora por el gran registro que reallzo. Con un tempo de 35 minutos y 31
segundes y con una madera «muy buenax, Segun €l propio Olasagast, demostrd estar fisicamente
cerca de su plenitud

A un fisico privilegiado hay que sumarle que este ano preparo el campeonalo con mimo. Curtido en mil
batalias el secreto puede estar en su vida diaria y en el privilegiado entorno en €l que vive. Su casa en
lgeldo €5 su cuartel general y alli liene organizada su vida junto 2 su mujer, su hija y su hijo. También
vive su padre de 89 afios, al |ado, en el caserio que le vio crecer a este mocelon en Igeido.

R=genta el asador-sidreria Olasagasti que le guita &l mayor tiempo del dia: El veterano campeon de
Euskadi de alzkolaris no €5 un hombre de costumbres fijas. «Me gusla vanar y no hago o mismo todos
los dias». Nada mas levantarse comienza con las tareas de casa. «La mujer me manda lo-que tengo
Siempre hay quehaceres, que si falta madera, que sihay que limpiar ios alrededores de casa, que si
falia cuaiguier olra cosa .. Hago o que exige regentar una sidreria=. En un asador no puede Taltar |a
came y |as piezas de donde salen esos enormes chuletones que come Olasagasti a diario. ala mujer
tamblén me suele mandar a la camiceria a por ellas y también hago las comprass

Lo que no falta en la vida cotidiana del aizkolari de Igeldo es Ia tipica vuelta por el monte y el chapuzin  gaa0 Osagastientra todos los dias al mar entre las rocas
en el mar. Esita enamorado de las bondades del salitre y sus ventajas. «Siempre lo hago. Da igual que de igeide. = MIKEL FRAILE

sea inviemo, verano, olofio o primavera. Algunas veces o hago en |a playa de Ondarreta y ofras veces

bajo a las rocas en igeldo. Entro y saigo dei agua. Para mi es el mejor oxigeno para el cuerpo. Conozoo

a varios masajistas. lomo masajes, pero no hay nada como darse un chapuzon en el mar todos los dias

En ocaslones da pereza pero cuando Io haces el cuerpo se gueda como nuevo. No hay nada como el

agua del mar. El cuerpo se suella, te da energia para comer y para realizar cualguier actividad. Andas

ligero-ligero todo el diaw:




hitp://vimeo.com/1093347+#



http://vimeo.com/7093547#

:PORQUE SERA QUE ALGUNOS AFECTADOS POR
SENSIBILIDAD QUIMICA MULTIPLE SE SIENTEN MEJOR CERCA
DEL MAR?
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FIBROMIALGIA SUPERADA CON AGUA DE MAR



Testimonio de SENSIBILIDAD QUIMICA MULTIPLE, FATIGA CRONICA y
FIBROMIALGIA superadas aplicando “Ia hoja de ruta de la salud” y
agua de mar:

httn://youtu.be/SrVe60Bcv2y



http://youtu.be/SrVe60Bcv2g

SENSIBILIDAD QUIMICA MULTIPLE - GENTE BURBUJA -...

http://youtu.he/fhpQjlo9was



http://youtu.be/fbpQj7o9was

Gente burbuja

™ o o

hitp://www.mitele.es/programas-tv/conexion-samanta/temporada-2/programa-19/


http://www.mitele.es/programas-tv/conexion-samanta/temporada-2/programa-15/

Con gotero en la orilla del mar...Cuando el cuerpo de Elvira no tolera ni su propia casa

necesita el aire que le llega del mar con los minimos posibles perfumes, sustancias,
...quimicos en general, ...Incluso cuando tiene que estar una o dos horas conectada a los
goteros.



GOTA 73 - REVENTON SALUDABLE

http://youtu.he/SQOpn2TnphaoA



http://youtu.be/SQp2TnphqoA

GOTA 75: SENSIBILIDAD QUIMICA MULTIPLE DERROTADA

e —
-

http://youtu.he/3LmSDrniwtQ



http://youtu.be/3Lm5DrnlwtQ

Bombard durante su pre-produccion del naufragio voluntario ohtuvo
mucha confianza, en materia de alimentacion e hidratacion, al
comprobar como los esquimales que, durante los seis meses del
invierno polar, comen exclusivamente carnes y grasas, solo hehen el
agua de los hancos de hielo, y sin embhargo no parecen sufrir graves
trastornos digestivos. Esto concuerda con las adaptaciones de
nuestras “primas mamiferas”, 1as hallenas, que obtienen energia de
la grasa que, a su vez al quemarse, o metaholizarse, producen lo que
los cientificos llaman agua metaholica en 1a proporcion de 1,07
gramos de “agua dulce” por cada gramo de grasa que gueman.
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Usos medicinales alternativos del agua de mar con el Dr. Prost:

Dr. Miguel Pros - Gripe A: La vision de |a medi...

http://youtu.he/dsHY740nN2U


http://youtu.be/dsHY74onN2U

Centinelas
de

http://vimeo.com/14630844



http://vimeo.com/14630844

Testimonio de FIBROMIALGIA superada con agua te mar-

http://youtu.he/k74RZ-c-2mo


http://youtu.be/k74RZ-c-2mo
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Manifiesto De MEdicos A Favor Del Agua
De Mar Como Fuente De Vida Y Salu

FiMequstz <0 | 84 0 ! Comparts 3 Twittaar

Por respeto a los millares de pacientes gue han depositado su confianza en el
poder terapéutico del agua de mar v en los médicos v que la prescriben desde
hace mas de 8 afios en Nicaragua, los abajo firmantes certifican que: Las
bases cientificas de lo que
llamamos Método Marino
fueron instauradas por el
gran cientifico francés
René Quinton, hace mas
de 100 atios en Francia.
Por sus importantes
descubrimientos
cientificos (le llamaron el
Darwin francés) v por
haber salvado miles de
vidas de morir por las
enfermedades que
diezmaban a la poblacion
en los hospitales de la
época, merecio el
reconocimiento de la
comunidad cientifica de
Paris, por lo que recibié el Premio de la Academia de Ciencias de Francia,
equivalente al Premio Nobel de la actualidad. A solicitud del rey de Egipto
detuvo con la administracion de agna de mar una epidemia de colera en
dicho pais.
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Descubren un mar de fitoplancton
debajo del Artico
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Cientificos en el Artico descubrieron el florecimienio de fitoplancton mas grande que se haya
encontrado bajo una capa de hielo. Este hallazgo, de acuerdo con los expertos, equivale a descubrir el
Amazonas en medio del desierio Mojave.



En otra de sus afirmaciones Alain comenta:
Refiriendose al dia 28 de octubre comenta:

Lo que confirma que su estado nutricional era optimo dadas las
circunstancias, y podia mantener todas sus actividades fisicas
de rutina durante la travesia sin complicaciones, muy
diferentes a las “normales” de un naufragio voluntario como el
fjue décadas mas tarde experimentariamos nosotros.

Tuvimos la oportunidad de experimentar personaimente parte
de lo expresado por Bombard cuando hicimos un mini-
naufragio voluntario (comparado con el de Bombard) en Ia
sSemana Santa del 2004 en Fuerteventura, Isias Ganarias.



GOTA 71 - ANGEL NAUFRAGA

http://youtu.he/d0QIXFURGKO



http://youtu.be/d0QlXFVRGk0
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Eﬂmparu'r SALUD | En defensa del agua de mar

Del régimen de la sandia a la
dieta del delfin
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| veterinario ﬁ.nn;el Gracia, | Cati Cladera

8 Un veterinario defiende las bondades de beber medio litro de agua marina al dia
i El asegura gque lo hace desde hace 20 afos
i 'Site lo bebes sin haberlo hecho nunca, te va a dar diarrea’, asegura

! Sostiene gque primero "hay que purificarse y hacerlo poco a poco'



GOTA 67 - NAUFRAGO GARCIA-MARQUEZ

http://youtu.he/uulSQInnAKQ



http://youtu.be/uuISQInnAXQ

JOSEP PAMIES BLOG

ung apinion silvastre

COMO BEBER AGUA DE MAR SIN MORIR EN EL INTENTO

joseEppamies

Hace unos dias tuve la fortuna de poder pasar unas horas con Angel Gracia ,
una persona increible gue experimenta , investiga vy divulga los
conocimientos de Rene Quinton (1.904), sobre los beneficios del agua de
mar como alimento y medicamento de humanos , plantas y animales. Puedn
verlo en accion en este programa de la television piblica de Catalunya
hittp: /[ /fwww.tv3.cat/videos/4090236/Aigua-de-mar donde el y olras

personas estudiosas del tema nos ensefian como hacer uso del agua de mar.

Auque sea un programa en catalan , la mayoria de intervenciones son en
castellano.
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El 11 de noviembre hizo un comentario verdaderamente
sensacional con relacion al agua de mar: “Durante veintiun
dias habia permanecido sin heber una sola gota de agua
tduice, salvo la del pescado exprimido, que fue muy poco".



El 11 de noviembre hizo un comentario verdaderamente
sensacional con relacion al agua de mar:









Tras su demostracion, las normas de seguridad en el mar
cambiaron radicalmente. Las baisas autoinfiables fueron
obligatorias y provistas de medidas de emergencia, como
filtros de agua, seiales de hengalas, medios de pesca con
cebos artificiales.. A su locura marina y a su aventura
suicida le dehen la vida muchisimoes marinos profesionales y
cuantos navegantes han perdido el barco en los ultimos 30
dalos.

v 4 - y &
I I ]



Seawater Florida a PUNTO Y APARTE:

“El agua de mar nos puede
salvar”: Dr. Angel Gracia

Miguel Valora Homandez

* "A las “industrias de la enfermedad’ no les interesa reconocer las propiedades

curativas del agua de mar" .-

* A los 75 afios tengo una capacidad fisica y mental de

45”.- El investigador, lundador del Circulo de Periodismo Clentifico de Venezuela y
miembro certificado de la American Association of Nutricional Consultants [CNC),
USA, participa en Coatzacoalcos en el Encusntro Internacional ded Mar.

I npan i iad limhe propebdiies @ik gue
na ies mbeeoan 4 ias indusinas de lo Erfermaded
asegua e O Angel Graca, Presideiie o i
Furclacon Soawainr Fionda.

EF invnsligader y cartilcn, promolon oo e
Piigva Gl e ashl eann hasa A o
burnaficson dal g de My mios da ohies como
Camnca. Doporie y Asedbecos: €] agsa de mar
nutricke orpieite. Daischo & vhir ¥ Mo Renoe;
Bald n los TS nioa; Curso del nawtrago &
diratacin y Mutricsdn oon s de Mar, ssegen o
PUNTD Y APARTE o “en ol toma cel agua de mar
ek PR SgACERTS N BN CAPRONE (i (arss CusTin
QUi e GOte o agias de mar no b dess vor s
¥ il g T o ke e
SR DENAT SOILUGONTE BT 106 grandes.
protiernes de b Humanided. Ben como s o
Eafin i NEDRATTIDG 04 08 Ve Cusnas parle el
Milshile Gun Dadecen e Fartee  sad”

Visharmeria, COMAMEED DO ine ancemes dalns
Roumilsiog & kB ego o s vida, aRaos "La
Ul Eaciten cel g dn Mar gRIELEN W vaken
pachca pus, (el sapussin. (o ley nierena o las
Inqminas de g Enfermesiag La s graes oom e
B{UE de mar e B oomenga e 8 seivacion, Evoy
CONDNCItD ponfie i) P corgrobaa wn o
[Ragwrimanod Marmos lamiiar y persimnatheiin A
o6 T8 ANDA NN WA Capackded s y el o
LU

[ Angal Oeacs. gue parcgs desds ayai
e les 30 A8 mayn 6OM0 W de e pEincpales
iy e il Erdwesing Waemaconal del War qus
6 Bl & caho et Coatracosicon dal 30 de mays &l
e juria, e “ngan al Enoustin peie g o
VR, R AN & foraser W 1k ue Bl vwabe
Florida h realinacio. W soy une oo o8 Que &8 han
VN0 DePRRCERO0N COF1 W QLA 8 A B B IOpE
wicka. A ko T ahos Inngo wnh Capatided lisos ¥
manlal de 457, insse.

Mwerdnins Rinddaiior Ol Ciculn e Peoodsmn
Cimniitics da Vemaoua y mambes comhcsds de
Arnanica Assocabon ol Muriconal Corsullanis
EHE, Llskﬂmwlm
PRODIMAR [proyscl
|ﬂﬂ“‘mmmmm1muhrqum
TLIMARGE BOTOS AgRal de T no habel skl
FAngra”

Eaprons qua @ reio pars Carifoos y werdurisias
o dar marcha niras y aprnder gos “al agus o8 mai
o ba matlne de Todas las sguss”

Al (iraca cies an mucho koo 5510 depands
lambiien o6 o6 REINCDS ¢ o QObsRTOS, Ol detan
COETANCErse (U prness el in saksd y ego jow

ngoCiaL

= 4 Por qu e ha aDasinacy o Su
persiial ¥ prolssanal o et de) agia i O B
IMPORAAS & A1 vl huemana

“Porgue wn Sgun no puide haber vida. Y e
irjumin paen |a Humanacad que los oonificow. loa
aardarslin y ik SOUCMICHBS D O Farpin
onsbfiadd e A escusis gue of TOS de rossin peso
0 yolufin Coporal, A6 Byl de mar Toda sl minds

w8 ha Gadt Cushin o8 Gus Bl Bodod e lAFThaE e
BANGES, KIS Fecos v ADGES 188 SCTeOnes ¥
FROECINES S0 alaiius h‘lpurwmdﬂ
108 MANCENRINE, N B8 3 o que wl Bgua o8
iy wigrifica en la nuinosn, e higens s
eabkdmitat b agrraiturn. s ganaderia y e e
A OO0 Wh v anaries o ol eninamaenio del
RN, @ OMONEMTINGnOn, [ SR, 1
oenarmarackn ¥ ul miugo o b feane. Todu con el
ahorn da agus duice”

M1k Aagsl Graris Pkt i Sagess Mois s

Bh i s ¥
-h.l-u]-n-nhr-nn-l.-.- Sawnpim
e erwdn sohCmers para ode | Frocopen de Le
Chalsier &5 S Mamwra 0o FEsponOey Loe hursaros
CRUres, SEEATCY # CACaCin O lapinmes &
i P ok (s w0 50 slagetan aom i Seganiley
B vl sk M QAN Qo wilpll BA BaCalietd arR A

W ¥ [ ]
CUFRERE y Ml SeCery

Las soluronet stian coras par o oudardtanos.
0 PO PO MAGS Lo Gl Srwan g
er mas eRporRaieel EL ooma 00N 06 s e
Tabacs ¢ ol st ambon Won GEAON O (PR
Pepuictaa”

— [ SnaiPuin Sl s & hel (hoha e ovos
% O Y Bl ST T ) DO R
ki soresdisden 8 s eivies & O N0 8 i
abea"?

s el b d
S COTASCLAPTTRE O 13 GN0F BNN0E STRarhaa e
T O W Tt e IO el
PR DU QT COP LR BEODRO0ress
MO SERCONGET Qe hants silios mesmo
Rarimbe e wn ut TEM ages de mar By un detale
e dolee ube wluaiasn Cudidt d perty eeoe
A e e ag O T, eR{OCrarie e el
Aty O 1S Dbt Pubhta ghTaian o8 Lahst §

=4 Cudl g9 s Coevecon mils prolungs o
harehera g eids ?

“Ciwo quin wh hins 8 Gue o8 gus &
A A oM Gl comaentin @
LNEZAT o RANSIN COMM B PELgEY 0%
ParainmTing oo ios HECHOS gus indos
DESEFVETTIDN § BINGMOS &0 5 Maneniars

P agmrephs, @0 o Mvma ool sgas oe mar iy
Mveshgadoies NG BN CADECWS e A5 CuBnin O
e unE ote e agun O maer no les deie v d

didd del DOARRD. S iods U

Sl T SalaCIOhES BRle 08 Granies
probleman de la Hararcad inkes como 09 oue
Banar g4 habaaniss 09 W s Cuerian panes o
PRnck) que padecnn e Fusmbn § sed

Ets o i handen de vis. & s TS afos: gue
105 EemEtoos desgesrion \ hagen ciency silcads &
18 SO (e M (ODMEEIAL 08 106 DODwS
Seamparnone”

= Crmw usied que of sar DU &5 Dapas o8

WP e fuer s YSoEs sAcETEe DD Raoe wm
propes revelutat juaFce @ esin Dandhi
AT G (O B Thahod d @ ol S
] fuy Gt B "

— o AT Pl DR PaRCYY (N CHal Y
CAMIT ETRBO0N, 1 R ) QTR TR 0
iy e Mlweon e oRpanDe W Aelval e e gL
[ frretiine B engre ey e de § kel
i poisiGs ¢

FiE e P ) S My g aabie
Oyid y b G 5 DiCuiln progesselo pOr Soaneaied @
waie Ercusrmo Wwegs s 00 gue MO CONSEjUIRDS
ol T Frorg Mundal ded Bgua Flll:lullﬁ

& v o gy w g

— St el Ryt i Pl CHAEP OO 8l urih
e im e corbeTseacie e s |l P
O EEIE CONIMAEES 0T S TASOW QU SIS
g e Y

Ty 300 COLET  SPEPENCEN . COTRETEREONN i
Dot B agun de e e RIPOSIBLE jue se

eviar ewy Calisiofs gus s vr eere poe el
Sl Macha @mbeaniE

St G Qe y Tullene Al o8
L QSRN0EIS acaba cor sl

{Pase a la phgina 24)
Jatves 31 de mayo de 2007



Y continia su narracion:

Con ello confirma nuestra tesis de gue los rinones son Ia
mejor planta desaladora y que el agua de mar no ohstruye ni
dificulta el funcionamiento renal. Bombard nunca padecio de
hipertension, ni de nefritis, tal como le habian “augurado”
sus colegas medicos. Y tal como lo siguen afirmando,
todavia, en pleno 2004, a pesar de las pruehas en contra. Soy
testimonio de lo que afirmo.
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Bombard sentencia con una de sus herejias:

De otra parte, llego a 1a conclusion, antes de partir, que no
careceria de vitaminas elementales como la A, B, D y C. Especial
enfasis hizo en investigar como las hallenas misticetas, que se
nutren de plancton exclusivamente, ohtenian l1a vitamina G,
cuya deficiencia hizo estragos en las naves a vela de la época
de Colon gue hacian travesias de larga duracion. Su carencia
desencadenaha el mortal escorhbuto que fue la hestia negra de
los mares durante muchos anos. Precisamente en el
fitoplancton, o en el zooplancton gque se nutre del fito, estaha Ia
solucion, ya que es rico en vitamina C.
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Los manuales marinos [(“Raft”
0 “Rafter Books”) de Ia época
fueron el hlanco de sus iras
nor 1a cantidad de errores que
contenian y que le llevaron a
poner en peligro su vida
miiltiples veces.






http://www.ina.fr/fresques/ouest-en-memoire/fiche-media/Region00287/le-drame-d-etel.html?video=Region00287

. — télécharger ce média en
¥ . _"f | g

- ] intégralité sur boutique.ina.fr



http://www.ina.fr/economie-et-societe/environnement-et-urbanisme/video/CPC78056451/alain-bombard.fr.html

télécharger ce média en
intégralité sur boutique.ina.fr



http://www.ina.fr/art-et-culture/litterature/video/CPB77052654/les-promesses-de-la-mer.fr.html

Y para despedirse enfatiza y ratifica sobre el agua de
mar hipertonica:

“Desde Ia salida de Monaco behi exclusivamente agua
de mar durante catorce dias y despuées durante
veintiuno. Venci la sed del mar. Me hahian dicho que el
agua de mar era laxante. Pero durante un largo periodo
de ayuno no evacuo por once dias. No se me manifesto
ninguno de los signos de intoxicacion predichos por los
expertos. Jamas mis mucosas se desecaron”.
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par le docteur
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Alain BOMBARD







El Hereje permanece en un Museo Maritimo frances. Bombard, el
medico, es un heroe nacional, pero, en su pais y en el resto del
mundo, sus descubrimientos sohre el agua de mar hipertonica
permanecen oficiaimente ignorados por Ia mayoria del status
glohalizado “médico-sanitario-maritimo” que gohierna a nivel
mundial.







| |

Bombard llego a America el 23 de diciembre de 1952 y se
conviertio asi en un personaje legendario, aungue su ohra
ha sido poco difundida, incluso entre l1os manuales de
supervivencia para naufragos, pese a ser material hasico
de referencia. Ya durante su travesia maldecia estos
libros:

“Ouiero hacer constar que no hay derecho a que otros
naufragos mueran asesinados moralmente por los autores
de libros escritos para ellos, en los cuales los signos de
proximidad de Ia tierra son todos falsos y destruyen Ia
moral, matando asi a las personas.” (p. 209)



Cuando arribo a la isla de Barhados habia perdido mas de treinta
kilos de peso, aunque los meédicos que le examinaron aseguraron
a 1a prensa que su estado de salud era hueno. En varias ocasiones
estuvo a punto de abandonar su empeio: pretendio dejarse morir
presa del agotamiento y Ia desmoralizacion provocados por el
tremendo esfuerzo realizado. Pero Ia perspectiva de lograr
demostrar su teoria para la supervivencia de largos periodos en
1a mar sin agua ni alimento, a Ia intemperie, y Ia certeza de que
ayudaria a mucha gente, siempre reforzaha su espiritu y le sacaha
de los muchos momentos de depresion en los que estuvo inmerso.

Alain Bombhard demostro que Ia temida nefritis o0 mal de los
riilones cuando se hehe agua de mar se podia evitar dando
nequenos sorhos de agua no mas de cuatro veces al dia, alternado
con un dia de descanso cada seis. Este experimento revolucioné
el panorama de los naufragos, y fueron muchos los gue lograron
sohrevivir gracias a su heroismo.



El viaje de Bombard no es solo un cruce mas del Atlantico a
bordo de su “L'Heretigue”, sino tamhbién contra lo que estaha
estahlecido como ortodoxo entonces.







Articulo elaborado por Angel Gracia el 1 de julio de 2.009, Miami
(EEUU). Para mayor detalle, accede al articulo publicado en
“El Proyecto Matriz’, pues contiene mucha mas informacion.

angel@aguademar.us

http://www.facebook.com/profile.nhp2id=100001579960673
http://www.facehook.com/groups/losheneficiosdelaguademar/

hitp://www.aguademar.us
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CONTINUA LEVENDO LA PRIMERA PARTE

ALAIN BOMBARD, LA ODLS A DE UN NAUFF&AGO VOLUNTARIO
POR ANGEL GRACIA
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LIBROS DE ANGEL GRACIA
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Garels Mirguer, “Relalo de un Miufrago”, inspird este manual
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POR ANGEL GRACIA POR ANGEL GRACIA

LLAAS .. ... . l. .
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LA HOUJA DE RUTA DE LA SALUD
POR ANGEL GRACIA

POR DANILO ANTON POR MARIA JESUIS BLAZQUEZ
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